Foraldramote - Sundsvall
Clty P2018

Sasongen 2026-2027



Utvecklingsplan

| foreningen Sundsvall City finns en utvecklingsplan som vi stravar efter att jobba
efter for att skapa en rod trad genom hela foreningen. Detta har tagits fram med
hjalp av ledare i Sundsvall City.

Fokus ligger pa att halla tva hander pa klubban, skydda bollen, springa och vanda
med bollen. Sa mycket boll och klubba som mgjligt.

Defensiven att satta press pa bollhallare, lara sig forsvara mellan motstandare och
malet samt blad-blad i defensiven.



Traningar
Traningstiderna ar foljande: Tisdagar 18-19 Granbergsskolan Vastra, Sondagar
12-13 Granbergsskolan Vastra.

Forvantningar pa barnen: vara en god kamrat, lyssna pa ledarna och ha roligt
tilsammans.

Kallelse skickas ut via , det finns en app for att slippa ga in pa mailen.
Svara pa kallelser sa vi kan se till att vi kan planera traningen bra for grabbarna.

Uppmuntrar till att duscha efter traningarna. Omkladningsrums kansla ar bra for
lagkanslan.


http://laget.se

Sammandrag

Vi kommer spela sammandrag 3 mot 3 utan malvakt som forra sasongen.

Kallelse till sammandrag kommer ut nagon vecka innan sammandrag och dar ar
det viktigt att vi far svar for att kunna satta ihop lag.

Lagen kommer vi forsoka satta ihop med 6 spelare i varje med undantag for att
det kan bli fler/farre beroende pa anmalningar.

Vi kommer att denna sasong forsoka arrangera ett sammandrag dar alla forvantas
gora en arbetsinsats i nagon form.



Avgifter och klader

Avgiften blir samma som forgaende ar 950kr (traningsavgift 800kr +medlemsavgift
150kr)

Nya klader kommer att tas fram nar vi nu gar fran Salming till Oxdog och har
kommer det finnas en webbshop dar foraldrar kan ga in och bestalla klader.




Roller att fylla

Tranare (1 st) - For att fa effektiva traningar och alltid se till att vi ar bra med
tranare sa vill vi fa in fler tranare. Det kravs inte att man kan innebandy. Att hjalpa
till med peppa barnen, halla i dvningar for en mindre grupp och knyta skosnoren ar
en stor hjalp. Ju fler vi blir ju battre traningar kan vi skapa for barnen.

Foraldragrupp (3 st) - Nagon som haller i kassor rollen och fixar med betalningar
och ekonomin i laget. Hjalper till att strukturera upp sammandragen vi haller i och
hjalper till med forsaljningar.






