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Utvecklingsplan

I föreningen Sundsvall City finns en utvecklingsplan som vi strävar efter att jobba 
efter för att skapa en röd tråd genom hela föreningen. Detta har tagits fram med 
hjälp av ledare i Sundsvall City.

Fokus ligger på att hålla två händer på klubban, skydda bollen, springa och vända 
med bollen. Så mycket boll och klubba som möjligt.

Defensiven att sätta press på bollhållare, lära sig försvara mellan motståndare och 
målet samt blad-blad i defensiven.



Träningar

Träningstiderna är följande: Tisdagar 18-19 Granbergsskolan Västra, Söndagar 
12-13 Granbergsskolan Västra.

Förväntningar på barnen: vara en god kamrat, lyssna på ledarna och ha roligt 
tillsammans. 

Kallelse skickas ut via laget.se, det finns en app för att slippa gå in på mailen. 
Svara på kallelser så vi kan se till att vi kan planera träningen bra för grabbarna.

Uppmuntrar till att duscha efter träningarna. Omklädningsrums känsla är bra för 
lagkänslan.

 

http://laget.se


Sammandrag

Vi kommer spela sammandrag 3 mot 3 utan målvakt som förra säsongen. 

Kallelse till sammandrag kommer ut någon vecka innan sammandrag och där är 
det viktigt att vi får svar för att kunna sätta ihop lag.

Lagen kommer vi försöka sätta ihop med 6 spelare i varje med undantag för att 
det kan bli fler/färre beroende på anmälningar.

Vi kommer att denna säsong försöka arrangera ett sammandrag där alla förväntas 
göra en arbetsinsats i någon form.



Avgifter och kläder

Avgiften blir samma som förgående år 950kr (träningsavgift 800kr +medlemsavgift 
150kr)

Nya kläder kommer att tas fram när vi nu går från Salming till Oxdog och här 
kommer det finnas en webbshop där föräldrar kan gå in och beställa kläder. 



Roller att fylla

Tränare (1 st) - För att få effektiva träningar och alltid se till att vi är bra med 
tränare så vill vi få in fler tränare. Det krävs inte att man kan innebandy. Att hjälpa 
till med peppa barnen, hålla i övningar för en mindre grupp och knyta skosnören är 
en stor hjälp. Ju fler vi blir ju bättre träningar kan vi skapa för barnen.

Föräldragrupp (3 st) - Någon som håller i kassör rollen och fixar med betalningar 
och ekonomin i laget. Hjälper till att strukturera upp sammandragen vi håller i och 
hjälper till med försäljningar.



Övrigt

Fotograferings godkännande skickas ut till de nya och bilderna ska uppdateras till 
nya säsongen.

Bingolotto - Uppesittarlotter - 5 lotter och 1 kalender per familj ska säljas.

Övriga frågor?

Detta blir en kanon säsong! 


