Foraldrainformation SSK Skidkul och Lilla gruppen 2026/2027

Valkommen till skidsdsongen 2026/2027!

Skidkul ar Sunderby SK:s yngsta traningsgrupp for langdskidor. Denna sédsong valkomnar vi barn
fédda 2019-2020.

Lilla gruppen ar for barn fédda 2016-2018.
Traningar
Vi tranar tisdagar kl 18-19, samling vid skidstugan. Forsta traning v 45. .

Alla traningar laggs upp pa Laget.se. Tacka ja eller nej till kallelse.
Kommunikation sker via Laget.se.

Fram till sndn lagt sig kor vi barmarkstraningar, se till att barnen har kldder som de kan rora sig
bra i och haller dom varma. Ta garna med varm dryck i en termos, nar minusgraderna slar till blir
vattnet val kallt i en vanlig vattenflaska.

Na&r vi val har sno kor vi péa skidor.

Vi ser garna att foraldrar ar narvarande for att kunna hjalpa till med strulande bindningar eller
kisspauser. Nar vi aker ut i sparet &ar det bra att vara flera vuxna eftersom barnen aker olika fort.

Tavlingar

Under vintern halls skidtavlingar, barnen fran Skidkul deltar i klassen 0-8 &r och for dom sker
ingen tidtagning eller placering. Banorna brukar vara 600-800 m och det gar bra fér vuxna att
folja med langs sparet om man vill. Barnen i Lilla gruppen deltar i Killar/Tjejer 9-10 eller
Killar/Tjejer 11-12 beroende pé fodelsear (det &r det antal ar barnet fyller 2027 som avgor vilken
klass de deltar i).

Anmalan sker pa ssfta.skidor.com. For att logga in anger du den mejladress du har p4 Laget.se
och far da en engangskod. Som aktiv i SSK Skidor star klubben for deltagaravgifter vid
skidtavlingar.

23/1 2027 arrangerar SSK Skidor Sunderbysprinten pd Ormberget. Detta &r var storsta tavling
med ca 200 deltagare och har kommer alla fordldrar behdva hjalpa till pa olika satt.

Nagon gang under februari/mars, mest troligt en tisdagskvall, kommer vi att arrangera en
zontavling for 0-8 ar i Sunderbyn. Detta ar ett mysigt arrangemang dar en del av sparet gar
genom skogen kantat av marschaller. Har kommer vi att behova lite hjalp fran er foraldrar.

| maj eller borjan av juni ar planen att arrangera lopartavlingen Sunderbyrundan, ett trevligt
arrangemang oppet for alla dldrar och som lockade manga Sunderbybor i varas.

Ledare

Vi har i dagsléaget bara en ledare i Skidkul, Maja Zingmark. For att det ska kunna hallas traningar
behover fler foraldrar stalla upp som ledare. Inga forkunskaper kravs, i den har dldern sker
larandet via lek. SSK erbjuder via Skidférbundet ledarutbildningar pa olika nivaer for den som ar
intresserad.



| Lilla gruppen har vi tva ledare, Erika Brostrom och Robin Andersson/Ulrica Magnusson.
Onskvart &r att vi &r minst en ledare till d& det &r s&rbart om en av oss inte kan nérvara pga ex
jobb eller sjukdom. Inte heller pa denna niva kravs férkunskaper inom skidakning.

Klader och skidor

Vi rekommenderar skidor med riktiga pjéxor, inte skidor med bindningar man faster pa vanliga
skor. Begagnade skidor och skiddressar séljs ibland i Facebookgruppen Sunderby SK Skidor sa
ga garna med dar. SSK Skidmadssor har vi till forséljning i skidstugan, sag bara till en ledare.
Tavlingsdressar lanas ut till de som fyller 9 &r 2027 och aldre. Under hosten planerar vi ocksa att
oppna webbshoppen dér ni kan bestélla skiddress mm.

Avgifter och férmaner

For att trana skidor med oss behdver barnet vara medlem i Sunderby SK. Utéver detta tas ett
foraldrabidrag ut pa: 304 kr fodda 2019-2020, 404 kr fodda 2016-2018, 604 kr fodda 2011-2015,
1004 kr juniorer och aldre.

Som aktiv i SSK Skidor star klubben for deltagaravgifter vid skidtavlingar.
Ovriga bidrag:

Rullskidbidrag 750kr engdngsbelopp fran 12ar

Lagerbidrag max 2000kr/dkare & ar (ungd), max 5000kr/akare & ar (jun)
Vallabidrag 500kr vid storre tavlingar (ex. USM).

Resebidrag upp till 2000kr/tavling (ex. USM, Junior-cup etc)

Boende; SSK bekostar for akare + en ledare

Kamratmiddag; SSK bekostar for akare

Rullskidor finns att l&na.




