Sunderby Sportklubb

GSSK— Fotboll — Basket— Hockey — Gymnastik — Skidor — Innebandy

VALKOMMEN TILL SUNDERBYSPRINTEN

SONDAG 14/1 2024

TAVLINGSPLATS:

DISTANS/TEKNIK:

Ormbergets skidstadion, Lulea

Klassisk teknik

Klassisk stil, forsta start for prologer kl. 11.00, intervallstart med 15 sekunders mellanrum.

Vi kommer kora dubbelklasser fran 13 ar och uppat. Finalpasset startar en halvtimme efter att

sista person gatt i mal i prologen, ca kl. 12.30 beroende pa hur manga startande vi har.

Sprintheaten kor vi med 3 minuters mellanrum mellan heaten. Fran 15 ar och dldre kommer vi

kora bade semifinaler och finaler.

Nedan klasser, distanser och antal lopp

KLASS Stracka Prolog Semifinaler Finaler
F/P 0-8 500m

F/P 9 +F/P 10 500m 500m
F/P 11 +F/P 12 500m 500m
F/P 13-14 700m 700m
F/P 15-16 1000m 1000m 1000m
H/D 17-20 + H/D 21 1200m 1200m 1200m

ANMALAN:

EFTERANMALAN:

Lagledarmote:

Anmalan gors via IdrottOnline, sista anmalningsdag, onsdag 10/1

Betalning i samband med anmalan till BG129-9262. Mérk inbetalning
med klubb och namn.

Anmaélningsavgift Ungdom 100 kr, juniorer 17-20 ar 120 kr, seniorer
150 kr.

Efteranmalan tillats i mén av plats senast kl 09.00 tavlingsdagen.
Efteranmalan 50 % forho6jd anmaélningsavgift. Betalning av
anmalningsavgift/efteranmélningsavgift kan goras med Swish i
nummerlappsutdelningen.

Efteranmalan gors till mailto:tobias.anttila@icloud.com

Mote sker via Teams pa Lordag den 13:e jan ki 20:00. Lank till
Teamsmotet anslas pa Sunderby SK:s hemsida
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Jury: Utses pa lagledarmétet med representanter fran tavlingsarrangoren
samt deltagande foreningar.

VALLNING: Vallnings sker utomhus
SERVERING/MAT: Servering av fika och mat finns
TAVLINGSREGLER: Svenska Skidférbundets tavlingsregler galler.

PRISER: Prisutdelning sker ca 30min efter mélgang i respektive klass. F/P 0-8
ar far sitt pris vid malgang.

OVRIGT: Vid installd tavling forbehaller sig arrangoren att behalla 50% av

anmalningsavgiften enligt SSFs regelverk.
UPPLYSNINGAR:

Tavlingsledare: Niklas Eriksson tel: 070-625 72 73 E-post: niklas.eriksson.78@gmail.com

Efteranmalan Tobias Anttila 070-300 27 58 E-post: tobias.anttila@icloud.com

OFFICIELL
WEBBPLATS: https://www.laget.se/SunderbySK-Skidor.

Folj var webbplats, den uppdateras 16pande med senaste nytt.

Tavlande, funktiondrer och dskadare medverkar i och bestker tavlingarna pa egen risk. Vi frantar
oss all ersattningsskyldighet f6r skada som kan uppkomma under eller i samband med
tavlingarna.

Sunderby SK skidor hélsar alla aktiva, ledare, publik och

media varmt vilkomna till Sunderbysprinten.



