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Om handboken

Denna handbok galler for Sunderby SK (SSK) ishockeysektion och utgor ett komplement till de styrande dokument
som galler i foreningen, sdsom stadgar och administrativ handbok. Handboken finns pa ishockeysektionens laget.se
under Dokument. Dar finns aven bland annat Policy Traning och tavling samt Konsekvenstrappan.

Detta dokument ar ett sammanhallet utkast till version 3 dar beslutade och foreslagna uppdateringar har placerats
under de avsnitt dar de hor hemma. Regler om deltagande i externa cuper halls atskilda fran reglerna for cuper och
sammandrag dar Sunderby SK ar arrangor.
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1. Sektionens mal

Ishockeysektionens verksamhet ska:

e Varatydligt organiserad med definierade ansvarsomraden.

e Haenungdomsverksamhet med ett fullt lag i varje argang, dar alla far vara med pa lika villkor och utvecklas
utifran sina forutsattningar.

e | forsta hand bygga sin verksamhet pa spelare och ledare fran Sunderbyn, Rutvik, Gammelstad och Ranea
rektorsomraden i Luled kommun. | andra hand ska samarbete med andra foreningar inom kommunen eller fran
narliggande kommuner sokas.

e Satsa pa utbildning av ledare, domare och spelare.

2. Sektionsstyrelsen

Sektionsstyrelsen maste minst besta av ordférande och kassor. | styrelsen bor aven finnas en vice ordférande och
en sekreterare. Varje lag representeras av en ordinarie ledamot och en suppleant. Ordférande, vice ordforande
respektive kassor kan vara tillika lagrepresentant.

3. Valberedning

U14 ansvarar for valberedningens arbete, bade vad galler sektionen och huvudstyrelsen.

4. Sektionsmoten

Sektionsstyrelsens manatliga moten syftar till att genom bra diskussioner utveckla hockeyn, fatta beslut om fragor
som beror lokaler, lagens verksamhet och sektionens kassa samt att sprida information inom sektionen pa ett bra
satt. For att vara beslutsmassiga behover samtliga lag vara representerade vid sektionens moten. Representanten
behover inte vara lagledaren utan kan vara ndgon annan som har kannedom om laget. Om ett lag saknar

SUNDERBY SK ¢« HOCKEYHANDBOK ¢ VERSION3 | 3



SUNDERBY SK | ISHOCKEYSEKTIONEN | HOCKEYHANDBOK

representant vid ett mote ska detta protokollféras och en avgift pa 500 kronor tas ut fran lagets kassa till den
sektionsgemensamma.

5. Roller och ansvar inom sektionen

Inom sektionen ska foljande roller finnas eller utses utifran sektionens organisation:

e Huvudmaterialforvaltare: Ansvarig for sektionens gemensamma resurser sdsom slipmaskin,
malvaktsutrustning, pulsmatare, tens-apparater och matchtrojor samt for planering, budgetering och
uppféljning av materialinkop. Investeringsbehov for kommande ar lamnas till sektionens kassor i god tid fore
arsmotet.

e Istidsansvarig: Ansvarig for samordning av istidsbokningar for traning och match.

e Sponsoransvarig: Ansvarig for att samordna sektionens sponsorarbete och stddja lagen i sponsorfragor i
enlighet med foreningens riktlinjer.

e Malvaktsansvarig: Ansvarig for att samordna och utveckla malvaktsverksamheten samt stodja lagens ledare i
malvaktstraning.

e Ungdomsansvarig: Ansvarig for ungdomsverksamheten. | rollen ingar utbildningsansvaret fér ledare, tranare
och dvriga funktionarer samt ansvaret for Tre kronors hockeyskola (TKH).

e Junioransvarig: Ansvarig for samordning och utveckling av juniorverksamheten.

e Utrustningsansvarig for malvakter: Arbetar tillsammans med huvudmaterialférvaltaren for att sakerstalla att
malvaktsutrustningen ar komplett, uppdaterad och i bra skick.

e Domaransvarig (U13): U13 ansvarar for domaransvaret inom sektionen. Se avsnitt 6.4.

e Valberedningsansvarig (U14): U14 ansvarar for valberedningens arbete, bade vad galler ishockeysektionen och
huvudstyrelsen.

6. Roller och ansvar inom lagen

Inom varje lag ska foljande lagforetradande positioner finnas for att laget ska tilldtas bedriva verksamhet:

Lagledare
Tranare

Kassor (se Sunderby SK:s administrativa handbok)
Materialforvaltare

Foljande roller rekommenderas:

e Domaransvarig

e  Sekretariatsansvarig
e Cupansvarig

e (Caféansvarig

Rollen som tranare kan inte kombineras med négon av de andra rollerna. Ovriga roller kan kombineras med
varandra. | den man nagon roll inte &r tillsatt ansvarar lagledaren for att uppratthalla funktionen.

Fran U9 ska varje lag ha minst en utbildad malvaktstranare med pa isen.

6.1 Lagledarens ansvarsomraden

e Fungera som samordnare for laget.

e Haovergripande ansvar for lagets verksamhet.

o Tillsatta alla lagfunktioner.

e Sakerstalla att lagets aktiva och ledare/funktionarer behandlas pa ett schysst satt och mar bra.

e Halla lagets deltagarlista aktuell och meddela kansliet vid férandringar.

e Meddela sektionsordforande senast 30 juni om laget har for avsikt att seriespela kommande sasong.
e Uppratta anhoriglista infor varje resa och match, exempelvis i laget.se.
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Ajourhalla lagets egen hemsida.

Vara informationskanal till lagets samtliga aktiva.

Organisera bemanning for de arbetsinsatser som laget forvantas gora.

Sakerstalla att lagets samtliga ledare och aktiva ar medlemmar i Sunderby SK samt att de aktiva har erlagt
erforderliga avgifter.

Fylla i aktivitetskort vid varje sammankomst som underlag for LOK-bidrag.

Fylla i underlag for SISU-stod.

Bor vara den som ingar som ordinarie ledamot i ishockeysektionens styrelse, i annat fall utse ersattare.
Sakerstalla att cup- eller caféansvarig bokar ishallsfiket via kansliet.

6.2 Tranarens ansvarsomraden

Planera och genomfora traningar, inklusive fystraningar om inte fystranare finns.
Utveckla laget och de enskilda lagmedlemmarna avseende det sportsliga.
Ta ut lag till match samt matchcoacha i enlighet med avsnitt 10 om narvaro och matchuttagning.

| den man en assisterande tranare finns ska denne stétta huvudtranaren i sitt uppdrag. Tranare i Sunderby SK tréanar
och matchcoachar inga andra lag i samma argang fran andra féreningar eller ihopplockade lag fran olika foreningar.

6.3 Materialférvaltarens ansvarsomraden

Sakerstalla att foreningens material och utrustning hanteras pa ett adekvat satt.

Gora inkop av erforderligt material inom ramen for delegat samt i enlighet med budget och/eller besluti
sektionsstyrelsen.

Slipa skridskor.

Underhalla lagets och foreningens material och utrustning.

Vid behov tvatta matchstall.

Samla in och aterlamna matchstall till huvudmaterialférvaltaren vid sdsongens slut, 15 april. Ej aterlamnad
matchtroja ersatts till sjalvkostnadspris.

Sakerstalla att allt erforderligt material tas med till bortamatcher.

Serva laget med puckar, vatten med mera under traning och match.

6.4 Domaransvariges ansvarsomraden

Ansvara for att matchledarutbildningen genomfors.

Se till att kansliet far kAnnedom om vilka som &r féreningsdomare.

Se till att domarna har domartrgja, halsskydd och svart hjalm med visir samt ett omkladningsrum att vara i.
Ha kontakt och medverka tillsammans med domarutvecklare och foreningskommittén i Region Norr.
Tillhandahalla underlag till domarna for uppgifter som behovs for utbetalning av domararvoden.

6.5 Sekretariatsansvarigs ansvarsomraden

Sakerstalla att rapportering och sekretariat fungerar vid det egna lagets hemmamatcher samt att erforderlig
statistik fors under match.
Sakerstalla att erforderlig bemanning av utvisningsbas finns vid match.

6.6 Cup- och caféansvarigs ansvarsomraden

Boka ishallsfiket via kansliet.

Samordna alla funktioner vid det egna lagets cuper och andra arrangemang.
Sakerstalla att kiosken ar bemannad de tider som laget ansvarar for kiosken.
Sakerstalla att brod, kaffe med mera finns for forsaljning.
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7. Argangar

| Sunderby SK stravar vi efter rena argangar. Undantag ska godkénnas av ordférande och tillats endast vid sarskilda
skal, undantaget hockeyskolan (TKH) dar argangarna far vara blandade. Nar hockeyskolan slutar, frdn den sasong
som spelarna fyller sju ar, bildar gruppen ett lag med ren argang.

8. Miljotraningar

Miljotraning kan bli aktuellt fran U11 och uppat. Spelaren tranar huvudsakligen med sitt eget lag och med aldre eller
yngre lag pa frivillig basis. Miljotraning ska inte ses som ersattningstraning for det egna lagets traning. Miljétraning
har inget med sportslig niva att gora. Lampligheten kan dock provas i dialog mellan ledare och vardnadshavare
beroende pa sakerhetsaspekter.

Traning med ett aldre lag kan ske om tranaren anser att spelaren ar mogen for det. De spelare som ar intresserade
av att miljotrana bor fa gora det efter ett rullande schema. Miljotraning kan ske med kort varsel da mojligheten beror
pa mottagande lags behov. Tranaren valjer aven vilka spelare som ar lampliga for utlaning till yngre lag. Nar aldre
spelare lanas ut till yngre lag ar det extra viktigt att ledaren ar tydlig med spelarens roll som forebild.

Tranare i dldre lag eller tranare med lang erfarenhet uppmuntras att halla i enstaka traningar for andra lag.

8.1 Milj6traning U13-U15

Fran och med U13 ska spelare beredas mojlighet till extra traning. Vid ett tillfalle i veckan ska aldre lag bereda
moijlighet for extra traning till de spelare som ar intresserade. Det yngre laget upprattar en lista pa intresserade
spelare och miljotraningarna rullar utifrdn den. De bada lagens trénare for dialog om vilka spelare som mar bra av att
trana med aldre grupp samt om skaderisk.

8.2 Stottning av lag med fa spelare

Om ett lag har for fa spelare (farre an 20) for att bedriva kvalitativ tréaning ska primart yngre lag tillfragas och vara
behjalpliga med extra spelare. Informationen ska ga via yngre lagets utsedda person. Huvudregeln ar att detta ses
som extra traning och inte ersattning for egen traning. | dialog mellan respektive tranare kan dock éverenskommas
om att avstd egen tréning, exempelvis om belastningen pa spelaren éver tid varit for hard. Aven aldre lag kan
tillfragas om stottning, men detta ska synkroniseras med aldre lagets tranare.

8.3 Uppflyttning (Frolundamodellen)

Varje arende om permanent uppflyttning av spelare till aldre lag ska prévas och beslutas av sportradet. Provning av
uppflyttning sker tidigast i U14 vid jul. Ingen uppflyttning far ske tidigare oavsett sportslig niva.

9. Seriespel

Sektionsordforande ansvarar for den formella anmalan till seriespel. Varje lag ska genom lagledaren meddela
sektionsordforande senast 30 juni om man har for avsikt att seriespela kommande sasong, i vilken eller vilka serier
och antal anmalda lag. Sektionen svarar for licensiering, forsakring, puckar och matchstall for hemmamatcher.
Lagen svarar sjalva for kostnader utover detta.

Vid sammanslagning av lag med annan forening traffas 6verenskommelse om kostnadsfordelningen for seriespel i
varje enskilt fall. Denna 6verenskommelse gors av respektive foreningsstyrelse; lagen ager inte ratt att
overenskomma pa egen hand. Sektionen tillhandahaller skrivare och dator fér rapportering i TSM/OVR vid
hemmamatcher.
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10. Narvaro och matchuttagning

For Sunderby SK ar det viktigt att skapa rattvisa och tydliga forutsattningar for alla spelare. Nedan riktlinjer galler for
traningsnarvaro och matchuttagning:

10.1 TKH-U12

Alla som foljer foreningens policy ar aktuella for spel. Vid lag traningsnarvaro tar trénaren dialog med spelare och
foraldrar for att se om stod eller l0sningar behovs.

10.2 U13-U15

Langsiktig franvaro kan paverka vilken matchtid spelaren far. Det ar en riktlinje och ska inte tilldmpas mekaniskt.
Exempelvis ska 20 procents franvaro inte innebara att spelaren star 6éver 20 procent av matcherna. Samtidigt kan en
spelare inte rakna med att delta i 90 procent av matcherna om traningsnarvaron ar 50 procent.

Om en spelare ar frisk men tackar nej till en uttagen match rdknas matchen anda som spelad. Vid lag
traningsnarvaro ska tranaren fora dialog med spelare och foraldrar.

10.3 Ul16

For garanterad matchtid kravs minst 80 procent traningsnarvaro samt gott upptradande. Tranaren far anvanda
spelare i sarskilda roller, exempelvis i powerplay (PP) och boxplay (BP). Rekommendationen ar 10 spelare i PP och 8
i BP. De sista tio minuterna av matchen kan tranaren matcha laget fritt. Vid ldg narvaro eller bristande attityd tar
tranaren samtal med spelare och foraldrar.

10.4 U18 och U20

Verksamheten bedrivs som elitverksamhet dar tranarna matchar laget fritt. Uttagning sker av tranare i samrad med
sportradet.

10.5 Definition av traningsnarvaro

Traningsnarvaro innebar deltagande i planerad traning for den aktuella aldersgruppen. | enlighet med féreningens
policy raknas aven deltagande i annan idrott som narvaro, under forutsattning att idrotten ar i sdsong och att en
schemakrock gor det omojligt att delta i hockeytraningen. Alla idrotter ar lika mycket varda, och barn och ungdomar
uppmuntras till ett mangsidigt idrottande.

10.6 Uppfoljning och ansvar

Varje lag redovisar pa sektionsmoten hur riktlinjerna foljs. Om trénare inte lever upp till overenskommelsen anvands
foreningens konsekvenstrappa.

11. Aldersbendmningar inom Norrbottens ishockeyférbund

e D3=TKH

e D2=U9

e D1=U10

e (C2=UM1

e (C1=U12

e B2=U13

e B1=U14

e A2=U15

e A1=U16/J16
e J18
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e J20

e Senior

Lag inom samma bokstav kan lana spelare uppat och nedat utan dispens.

12. Sammandrag

Sammandrag ordnas av yngre lag i foreningen som inte paborjat seriespel, det vill sdga U9 och U8. Bendmningen
cup ska inte anvdndas. Sammandrag ska arrangeras lordagar fran da matchtiderna i Sunderby ishall ar satta. Vill
man ha ett langre sammandrag maste man komma 6verens med de lag som blir drabbade av traningsbortfall.
Hockeyskolans (TKH) tider ska fredas sa langt det gar eftersom de endast har en tid i veckan.

13. Resefordelning vid seriespel

Norrbottens ishockeyforbunds resefordelning vid ojamna omgangar i seriespelet betalas av sektionen, det vill séga
resekostnader som forbundet debiterar ett lag for att fordela resekostnader jamnt bland deltagande lag i serien.

14. Cuper, traningslager och andra arrangemang

Varje lag svarar sjalv for anordnande av och/eller anmalan till cuper, traningslager och andra arrangemang. Laget
betalar sina kostnader for deltagande i extern cup eller annat arrangemang. Inkop eller kostnader 6ver 20 000 kronor
for ett lag ska beslutas av sektionsstyrelsen. Om beloppet 6verstiger 50 000 kronor ska inkdpet godkadnnas av
huvudstyrelsen. Las mer i Sunderby SK:s administrativa handbok.

15. Cuper och sammandrag

Sanktionsansdkan maste lamnas in till Norrbottens ishockeyforbund infér arrangerande av cup.

15.1 Policy ndr Sunderby SK arrangerar cup eller sammandrag

Cuper och sammandrag ska forlaggas till mindre matchintensiva perioder, exempelvis forsésong, jul och slutet av
mars. Detta med hansyn till att ordinarie matcher och traningar under sasongen gor att istiderna inte racker till for
att alla ska kunna ordna cuper efter 6nskemal.

Fasta cuphelger har beslutats for olika argangar under aret, dar respektive argang "ager" cupen, se 15.2. Det ar fritt
att overlata arrangemanget till annan argang. Fasta cuphelger innebar att cupernas paverkan av seriespel blir
minimal. Dessa helger har cupen tillgang till isen hela helgen, vilket innebar att &ven hockeyskolans tider kan utebli.
Ersattningstider ska tas fram om mojligt och information ska anslas i ishallen.

15.2 Faststallda cuptillfallen

e U11: sista helgen i mars eller mellan jul och nyar.

e U13:forsta helgen i oktober.

e U15: sista helgen i september eller slutet av mars (kan krocka med DM-slutspel), alternativt mellan jul och nyar
(kan krocka med Armécupen i Boden).

Tips: gor tidigt cupen synlig pa exempelvis Cuponline. Det underlattar andra lags planering och kan 6ka deltagandet
fran andra orter.

15.3 Cuper och matcher utomlands eller utanfér Norrbotten

Sarskilda regler galler for spel utomlands. Kontrollera med férbundet vad som géaller angadende dispenser och
forsakringar. Detta galler dven nar utlandska spelare kommer till oss. Sanktionsansdkan maste lamnas in till
Norrbottens ishockeyforbund vid deltagande i cuper utanfor Norrbotten.
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15.4 Policy for deltagande i externa cuper U8-U15

Foljande riktlinjer galler nar Sunderby SK:s lag deltar i cuper som arrangeras av annan forening. De ersatter inte
reglernai 15.1-15.2 om nar Sunderby SK sjalv ar arrangor.

Alder Riktlinje

Endagscuper i naromradet. Rekommenderad resradie ar

us
inom cirka 6 mil (fyrkanten). Ingen 6vernattning.

Endagscuper inom cirka 13 milinom Norrbotten. Ingen

U9 R .
Overnattning.

2-3 endagscuper inom lanet, som langst Skellefted.
Darutover 1 cup med dvernattning inom lanet under
u10 forutsattning att tillrackligt foraldrastod finns.
Overnattning ska ske i skolsal eller motsvarande, inte
hotell eller stugor.

Max 2 cuper med 6vernattning inom Norrbottens och
U111 Vasterbottens lan samt 1 endagscup. Overnattning i
skolsal eller liknande, inte hotell eller stugor.

Max 2 cuper med 6vernattning inom Norrbottens och
uU12 Vasterbottens lan samt 2 endagscuper. Overnattning i
skolsal eller liknande, inte hotell eller stugor.

2-3 cuper med langre avstand. Langre avstand definieras
som norra Norrland och norra Finland. Boende i skolsal
eller liknande rekommenderas. Hotell eller stugor endast
om annan boendeldsning saknas.

u13

2-3 cuper med langre avstand inom norra Norrland och
u14 norra Finland. Skolsal eller liknande i forsta hand, hotell
eller stugor endast vid behov.

En storre cup prioriteras som avslutningscup. Fler cuper
uU15 ar tilldtna efter lagets planering och ekonomi.
Boendeform anpassas efter cupens forutsattningar.

15.5 Livesdndning via Svenskhockey.tv

Samtliga matcher registrerade i TSM kan ses live i appen Svenskhockey.tv. Matcher och sammandrag for yngre lag
som inte registrerats i TSM kan ocksa visas om sandningstid bestalls via sektionen.

16. Camper

Nar Sunderby SK far i uppdrag att arrangera camper at Svenska Ishockeyforbundet ska forfragan alltid forst stallas
till laget med storst budget (kostnader), fran aldsta till yngsta lag.
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17. Spelarovergangar

Spelarlan eller dubbelregistrering ar inte tilldtna enligt hockeyforbundets regler. Spelare som spelar for annan
forening utan att giltig overgang genomforts riskerar avstangning. Spelarévergangar ska godkannas av
sektionsordférande. Sunderby SK:s kansli registrerar 6vergangen efter ordforandes godkédnnande. Spelare som
avser ldmna foreningen ska ombedjas kontakta sektionsordforande. Féreningen genom sektionsordforande
valkomnar ny spelare till foreningen och anvisar till vilket lag spelaren ska placeras.

17.1 Utlaning av spelare mellan lag inom sektionen

Overenskommelse sker mellan huvudtranare i respektive lag, se avsnitt 8.

17.2 Utlaning av spelare till andra féreningar

Utlaning av spelare ska godkannas av sektionsordférande. Det ar inte tillatet att lAna ut spelare till andra lag dar
Sunderby SK medverkar i samma cup.

17.3 Byte till annan forening

| Luled kommun finns en 6verenskommelse om att spel sker i det rektorsomrade spelaren tillhor. For Sunderbyn
géller detta Sunderbyn, Rutvik, Gammelstad och Ranea. Byte till annan forening ska godkénnas av
sektionsordforande och sker endast vid sarskilda skal. Kostnaden for bytet belastar respektive lag.

18. Distriktslagsverksamhet (TV-pucken) och lanslagsrepresentation

Sektionen svarar for alla kostnader som ar forknippade med distriktslagsverksamhet och lanslagsrepresentation.
Sektionen star inte for kostnader forknippade med utbildningsdagar.

19. Upptagningsomrade

Till Sunderbyn ar spelare fran Rutvik, Gammelstad och Ranea rektorsomraden valkomna.

20. Utrustning

Godkand fargsattning pa representationsklader, sdsom matchstall och 6verdragsklader, regleras av
foreningsstyrelsen. Ishockeysektionen foljer det regelverk som foreningsstyrelsen beslutat om. Lagen har mojlighet
att ta in sponsorer sa ldnge sponsorns verksamhet inte star i strid med Sunderby SK:s vardegrund. Sponsorer tillats
gora reklam pa matchstall och andra lagklader.

20.1 Matchtrojor

Hemmatrojor for seriespelande lag bekostas av sektionen. For hemmatrojorna tar sektionen ut en hyra pa 5 000
kronor per sédsong och lag. Hemmatrojorna far aldrig anvandas som traningstréjor pa grund av slitage. Hantering av
byte av trojstorlek gors av huvudmaterialforvaltare. Trojan ska lamnas ater till sektionen nar spelare slutar.
Bortatrojor och namnlappar bekostas av respektive lag. Gula bortamatchtrdjor rekommenderas vid inkop.

20.2 Malvaktsutrustning

Sektionen hyr ut malvaktsutrustning till de yngre lagen, U9 upp till U12. Hyreskostnaden &r 1 000 kronor per sdsong
och utrustning. | utrustningen ingar benskydd och kombinat. Lagen bekostar sjalva mask, klubba, halsskydd,
malvaktsuspensoar samt skridskor. Hyrd malvaktsutrustning far endast anvandas i ishall pa is. Onormalt slitage
debiteras laget efter genomgang och beslut av huvudmaterialforvaltare vid sdsongsslut.
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20.3 Puckar

Puckar maste vara smetfria. Traningspuckar bekostas av sektionen och hanteras av huvudmaterialforvaltaren.
Matchpuckar med Sunderby SK-logga ar frivilliga att anvanda, kostnad 40 kronor per puck.

20.4 Skridskoslip

Skridskoslipens drifts- och underhallskostnader betalas av ishockeysektionen. Materialforvaltarna i samtliga lag ska
hjalpa till och slipa skridskor for samtliga Sunderby SK:s medlemmar. Skridskoslipen kostar sektionen 5 000 kronor
per ar vilket betalas till huvudstyrelsen under aren 2019-2028.

20.5 Tvattstuga

Lag i Sunderby SK har kostnadsfritt tillgang till tvattstugan i ishallen, belagen rakt bakom sekretariatet. | tvattstugan
finns tva industritvattmaskiner. Eget tvattmedel kravs.

21. Bokningar

21.1 Riktlinjer for bokning av match- och traningstider

Sunderby SK stravar efter att ha fasta traningstider for varje sdsong dar varje lag infor nastkommande sasong arver
traningstiderna fran det aldre laget. Pa sa satt uppratthalls en rattvis fordelning av tider som ar anpassade for och
varierar med spelarnas alder.

e Bokning av traning maste alltid ga via istidsansvarig.

e Lagen ager sjalva ratten att boka tid for match direkt hos Foreningsservice, Luled kommun.

e Lagen har ratt att byta bort eller 6verlata traningstider utan inblandning av istidsansvarig.

o Installda seriespelstider ska alltid meddelas till istidsansvarig. Laget ager inte ratten att disponera tiden till
annat an den aktuella seriespelsmatchen som bokningen var amnad for.

e IsenavbokasiFacebookgruppen Sunderby ishall minst 24 timmar fore bokningstidens borjan. Ej avanmald istid
debiteras 500 kronor som tillfaller sektionen. Vid bortfall av istider prioriteras fran aldst till yngst lag.

e Vid sasongsbokningar for seriespel har aldre lag hogre prioritet an yngre lag.

e Vid ombokning av match eller traning under pagaende sasong galler samma villkor for alla lag. Ett dldre lag ager
inte ratten att avboka ett yngre lags tider.

Infor varje sédsong kallar istidsansvarige till mote angdende sdsongens traningstider, i regel i slutet av augusti. En
lagrepresentant fran varje lag ska narvara.

21.2 Bokning av gymmet

Bokning och avbokning av gymtider sker i en sarskild gymkalender (boka.se - Gymmet Lagbokning).

21.3 Bevakning av bokade tider

Luled kommun, Féreningsservice, ager ratten att boka om och flytta bokade tider. Varje lag har darfor ansvar att infor
varje bokat tillfalle kontrollera att bokningen kvarstar. Information om hur laget gar tillvaga tillhandahalls av
istidsansvarig.

21.4 Friakning

Sunderby SK:s ishockeysektion bekostar arligen ett antal fridkningstider, oftast i samband med skollov, som kan
nyttjas av samtliga medlemmar i ishockeysektionen. Lag far inte boka istider under dagtid pa hostlov, jullov, sportlov
och pasklov. Dessa tider ska vara reserverade for samtliga medlemmar i Sunderby SK, inte for enskilda lag.
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21.5 Dubbelbokningar

Luled kommuns bokningssystem Rbok galler. | de fall dar tva lag havdar att de har bokat ishallen pd samma tid galler
det som star i Rbok. Lagen ager ratten att overlata tiden. En rekommendation ar att begara dubbel ersattningstid om
man dverlater sin bokade tid.

21.6 Isfiket

Isfiket ska alltid bokas via kansliet infor nyttjande. Fiket foljer med isen, vilket innebar att det inte gar att boka fiket
om ett lag har match - matcharrangoren har da féretrade. Om fiket ar ostddat meddelas kansliet. Om ett lag inte
stadar efter sig debiteras laget 1 000 kronor, vilket tillfaller sektionen. Forbrukningsvaror bestalls via kansliet.
Sektionen koper in gemensam senap och ketchup till varje sasong. Kyl och frys ska tommas efter nyttjad tid.

Hyreskostnader for Sunderby SK:s egna lag och medlemmar ar oférandrade. De justerade priserna avser externa
arrangorer/lag.

Tillfalle Hyra

Sunderby SK match 100 kr

Sunderby SK cupdag 500 kr

Sunderby SK-medlemmars privata arrangemang, t.ex.

200 k
kalas '
Externt lag - match eller sammandrag som understiger 500 kr
fyra timmar
Extern cup (sammandrag som understiger fyra timmar 1000 kr

raknas inte som cup)

22. Swish

Det ar inte tillatet att anvanda privata Swish-konton inom lagen. Det finns ett Swish-konto for all hockey inom
Sunderbyn som ska anvandas. Las mer i Sunderby SK:s administrativa handbok.

23. Sponsring och reklamskyltar

Sargreklam kostar 15 000 kronor plus monteringsavgift. Av sponsorbeloppet gar 2 500 kronor till ishockeysektionen
och resterande belopp till det lag som ordnat sponsringen. Avtalsmall finns att hamta pa kansliet. Fakturering sker
av kansliet efter instruktion fran saljare. Las mer om reklamskatt och 6vriga sponsorregler i Sunderby SK:s
administrativa handbok.

24. Forsakring

Alla spelare som ar registrerade i IdrottOnline vid av kansliet utsatt datum omfattas av foreningens gallande
forsakring. Olyckor och skador som intraffar under match och leder till omedelbart sjukhusbesok ska rapporteras till
Norrbottens ishockeyforbund.

25. IdrottOnline (IOL) och Laget.se

Laget.se ska anvandas som administrativt verktyg. Alla lag maste, fore kansliets utsatta datum, registrera samtliga
spelare och ledare i IdrottOnline med korrekta uppgifter for att LOK-rapporteringen fran laget.se ska fungera.
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Fakturering fran kansliet rorande Sunderby SK:s medlemsavgift gors fran IOL. Det ar sarskilt viktigt att e-
postadresser och medlemsregister ar korrekta, bland annat for forsakringen.

26. Hockeykortet (Cardskipper)

Hockeykortet som utfardas av ishockeyforbundet nar foreningen betalat medlemsavgiften ar ett medlemskort med
rabatter och forsakringsinformation. Som vardnadshavare far du information om barnets kod till Cardskipper.
Cardskipper finns bade som app och webbapplikation. Mer information finns hos Norrbottens ishockeyférbund.

27. Swehockey app

| Swehockey-appen aterfinns resultat fran serie, DM, TV-pucken, SHL, SDHL med mera. For eventuell rabatt, se
information kopplad till Hockeykortet.

28. Betalda tranare

Avtal ska upprattas och godkannas av Sunderby SK:s huvudordférande. Utbetalning och rapportering avinkomsten
gors till Skatteverket av kansliet. Avtalsmall kan hdmtas pa kansliet. Lds mer i Sunderby SK:s administrativa
handbok. Aktuella beloppsgréanser ska alltid kontrolleras mot gallande regler.

29. Budget

En budget ska upprattas infor varje sdsong av samtliga lag som har kostnader, det vill sdga fran U8 da laget borjar
debiteras istidskostnader. Varje lag ska bara sina egna kostnader. Utgdende kassa vid sdsongens slut ska motsvara
25 procent av kommande sasongs kostnader.

29.1 Kostnader for lag att budgetera for

Forutom lagets egna omkostnader for cuper och inkdp ska lagets budget uppta relevanta kostnader enligt aktuella
beslut och kommunens gallande taxor. Nedanstaende poster framgar av handboken:

e |[stidshyror enligt gallande kommunal taxa.

e Ejavanmald istid: 500 kronor.

e Hyrafor Isfiket enligt avsnitt 21.6. For SSK-lag: match 100 kronor och cupdag 500 kronor.
e Swishkostnader, férdelade proportionerligt pa lagen.

e Hyrafor matchstall: 5 000 kronor per sédsong och lag for seriespelande lag.

e Ejaterlamnad matchtroja ersatts till sjalvkostnadspris.

e Hyra for malvaktsutrustning for yngre lag: 1 000 kronor per sdsong och utrustning.

e  Gymavgifter enligt avsnitt 30.

e Vite vid utebliven narvaro pa sektionsmote: 500 kronor per tillfalle.

30. Gymmet

Gymmet far anvandas av alla lag da fystraning ar bra for alla aldrar. Tanken &r att alla lag ska fa fystid i samband med
istid. Bokning av gymtider sker i en sarskild gymkalender. Bokad tid som inte nyttjas ska avbokas i god tid i den kanal
som sektionen anvisar.

30.1 Finansiering gymmet

Gymmet finansieras enligt sektionens beslut. | nuvarande modell ingar inkomster fran hockeyskola, lagavgift per
spelare fran U9 och uppat samt manadsavgift enligt lagens alder.

Lag Manadskostnad
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A-lag 1500 kr 18 000 kr
J20 1500 kr 18 000 kr
J18 1500 kr 18 000 kr
u16 1500 kr 18 000 kr
uU15 1000 kr 12000 kr
u14 700 kr 8400 kr
u13 500 kr 6 000 kr
u12 200 kr 2400 kr

U11-U8 0 kr 0 kr

31. Sunderby SK hockeyskola

U13 ansvarar for att arrangera Sunderby SK:s hockeyskola tva till tre ganger per ar, exempelvis i augusti, pa hostlov,
jullov och/eller sportlov. Genomforandebeskrivning finns i ishockeysektionens SharePoint. 60 000 kronor av de
arliga intdkterna for hockeyskolan ar 6ronmarkta till gymmet enligt nuvarande finansieringsmodell.

32. Tre kronors hockeyskola (TKH)

Ungdomsansvarig har det 6vergripande ansvaret for TKH inom ishockeysektionen. Ishockeysektionen star for 50
procent av kostnaden for tre uppsattningar ledarklader. Foraldrautbildning via SISU erbjuds alla lag som gar fran
TKH till att bli ett eget lag. Foraldrautbildningen bor genomforas redan pa forsta féraldramotet for att skapa
forstaelse for vilket foraldraengagemang som kravs for ett valfungerande hockeylag.
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