
Städinstruktion – Fik Sunderby ishall  
 

Städning efter match  
 

Kök  
• Torka av ytor i köket med rengöringsmedel/ytdesinfektion (arbetsbänkar, diskbänkar 

hyllor etc)   
• Diska eller kör diskmaskinen – töm och ställ undan ren disk  
• Rengör kaffebryggaren och mackjärn  
• Torka av vitvaror utvändigt (mikrovågsugn, kyl, frys och eventuella köksmaskiner) 
• Töm sopor och byt soppåsar 
• Sopa/dammsug och våttorka golvet.  

 

Fik 
• Ställ tillbaka stolar och bord på avsedd plats  
• Torka alla bord, stolar och andra ytor med rengöringsmedel/ytdesinfektion  
• Töm sopkorgar och byt soppåsar  
• Panta burkar om säcken för tomburkar är full (pengar för pant kan användas för inköp till 

lagets kommande fikaförsäljning)  
• Sopa/dammsug och våttorka golvet  
• Dammsug mattor.  

 

Toaletter  
• Kontrollera papperskorgar och töm vid behov  
• Kontrollera så det finns toalettpapper och pappershanddukar  
• Rengör toaletter och handfat med märkta trasor och borstar.  

 

Allmänt  
• Se till att det är rent och välkomnande för nästa dag  
• Meddela kansliet om något förbrukningsmaterial tex plastpåsar, diskborstar etc är slut 

och behöver köpas in.  

 

Säkerhet och hygien ⚠ 
• Använd alltid handskar vid städning.  
• Märk trasor/moppar för olika ytor (t.ex. kök, golv, toalett) för att undvika smittspridning.  
• Använd godkända rengöringsmedel och följ doseringsanvisningarna.  
• Förvara kemikalier oåtkomligt för barn och besökare.  



 

Städinstruktion – Fik Sunderby ishall  
 

Städning efter genomförd cup/sammandrag  
OBS!!! Utöver punkter för städning efter match  

 

Kök  
• Rengör köksmaskiner mer noggrant (ta isär delar om möjligt) 
• Torka insidan av mikrovågsugn  
• Torka handtag till kyl/frys och mikrovågsugn.  

 

Fik  
• Torka av/dammsug soffor och torka bordsben  
• Rengör fönsterbrädor och eventuella glasytor  
• Dammtorka lampor, hyllor och dekorationer.  

 

 

Säkerhet och hygien ⚠ 
• Använd alltid handskar vid städning.  
• Märk trasor/moppar för olika ytor (t.ex. kök, golv, toalett) för att undvika smittspridning.  
• Använd godkända rengöringsmedel och följ doseringsanvisningarna.  
• Förvara kemikalier oåtkomligt för barn och besökare.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Städinstruktion – Fik Sunderby ishall  
 

Årlig föreningsstädning  
Utöver punkter för städning efter genomförd match/cup  

• Flytta möbler och rengör under och bakom dem.  
• Tvätta golv extra noggrant (t.ex. skura med maskin om möjligt).  
• Putsa fönster invändigt.  
• Rengör fläktfilter/ventilationens galler.  
• Rengör insidan av ugnen  
• Tvätta trasor och moppar  
• Inventera behov av nyinköp av städmaterial (dammsugare, påsar till dammsugare, 

mopp, toaborstar etc)  
• Kontrollera att alla rengöringsmedel finns i lager och fyll på vid behov.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


