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Regler bla niva - fyra
mot fyra utespelare
med malvakt

Spelplan
Spelplanens matt
Spelplanen ska normalt vara 30 x 15 meter.

Malburar
Malburarna ska vara 120 x 90 centimeter.

Malvaktsomraden
Malvaktsomraden med matten 1x 2,5 meter ska markeras framfor
respektive malbur.

Malomraden

Malomraden med matten 4 x 5 meter ska markeras framfor respektive
malbur.

Byteszoner

Byteszoner med en langd av 10 m ska markas ut efter planens ena
langsida, 2,5 m fran mittlinjen.
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Speltid

Speltiden &r alltid rullande, men langden pa perioderna/matcherna
kan variera beroende pa forutsattningarna i distriktet. Tiden stoppas
vid mal, utvisning, straffslag och pa domares tecken.

Timeout
Det ar inte tilltet att ta timeout.

Deltagare

Spelare

Under spel far ett lag ha hogst fyra utespelare och en malvakt pa planen
samtidigt. Malvakten far inte ersattas med en extra utespelare.

Byten
Byten gors som flygande byte. Spelare far byta obegransat antal
ganger fran byteszonen.

Domare
Matchen doms av tva domare.

Utrustning

Spelarnas kladsel

Spelarna ska ha kladsel som ar anpassad for innebandy, och det ska
ga att skilja lagen at.

Domarnas kladsel
Domare ska ha klader av sportmodell, garna en domartroja eller lik-
nande i en farg som om moajligt skiljer sig fran spelarnas farger.

Skyddsglaségon
Samtliga spelare ska bara skyddsglaségon nar de ar pa spelplanen.

Malvaktsutrustning

Malvakt ska bara langbyxor, ansiktsskydd (hjalm) och skor.

Malvakt far inte anvanda medel for att glida lattare, exempelvis silikon
eller stearin.

Personlig utrustning

Spelare far inte bara nagot som kan innebara en skaderisk for dem
sjalv eller andra, till exemypel halsband eller 6rhangen.
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Klubba
Klubban ska vara forsedd med IFF:s godkannandemarke.

Fasta situationer
En fast situation ar frislag, inslag, tekning och straffslag. Alla fasta
situationer ska slas med klubban och far ga direkt i mal.

Vid fasta situationer ska motstandarlaget stalla sig pa ett avstand
av tre meter.

Tekning

Vid start av period och efter mal startas spelet med tekning. Tekning
déms dven om domarna blaser av spelet, till exempel for att nagon
har skadat sig, bollen har gatt sonder eller domarna inte har sett vem
som slog bollen éver sargen Det blir ocksa tekning om ett mal under-
kanns utan att en forseelse har begatts, till exempel om bollen har
sparkats i mal. Tekningen gors pa den tekningspunkt som ar narmast
den plats dar bollen var vid avblasningen.

Inslag
Inslag doms om bollen lamnar spelplanen eller tar i taket.

Inslag 1dggs 1.5 meter fran sargen dar bollen gick ut. Om bollen gar ut
over kortsargen ska inslaget laggas pa tekningspunkten i sarghdrnet.

Frislag
Nar en forseelse sker doms frislag. Fordelsregeln ska anvandas mycket
restriktivt.

Frislag ska laggas dar forseelsen begicks. Om forseelsen skedde
bakom férlangda mallinjen ska frislaget laggas pa tekningspunkten i
sarghornet. Frislag nara mal ska flyttas ut 3,5 meter fran malomradet.

Straffslag
Nar en frislags- eller utvisningsbelagd forseelse avbryter en malchans
doéms straffslag.

Straffslag utfors fran mittpunkten. Spelaren eller bollen ska hela tiden
rora sig framat. Det ar tilldtet att dra bollen bakat om spelaren fortsatter
framat. Om spelaren och bollen tydligt stannar upp samtidigt ska
straffen underkannas.
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Forseelser som leder till frislag

Forseelser med klubba

Nar en spelare slar, laser, lyfter eller sparkar pa en motstandares klubba.
Nar en spelare spelar bollen dver knahojd eller svingar klubban &ver
midjehojd.

Nar en spelare spelar med klubban mellan motstandarens ben.

Fysiska forseelser

Nar en spelare haller fast en motstandare eller en motstandares klubba.
Nar en spelare knuffar eller tacklar en motstandare.

Nar en spelare hindrar en motstandares |6pvag genom att stalla sig i
vagen.

Malvaktsférseelser

Nar en malvakt tar bollen med handerna utan att ha kroppen innan-
for malomradet.

Nar en malvakt kastar bollen éver mittlinjen utan att bollen studsar
eller tar pa en spelare fore mittlinjen.

Ovriga férseelser

Nar en spelare sparkar bollen éver knahojd.

Nar en spelare nickar bollen eller tar den med handen.

Nar en spelare ligger ner pa golvet och spelar bollen.

Nar en spelare hoppar och spelar bollen.

Nar en spelare star i malvaktsomradet.

Nar en spelare star for nara en fast situation.

Nar en malvakt tar bollen med handerna utanfor malomradet.

Utvisningar

Alla utvisningar ar personliga. Det betyder att laget fortsatter att spela
med fyra utespelare pa planen. Utvisningen ar tva minuter, och den
utvisade spelaren sitter av utvisningen pa den egna avbytarbanken.
Ledaren ansvarar for att spelaren inte spelar under pagaende utvisning.

Forseelser som leder till utvisning

Nar en spelare medvetet gor ndgot som riskerar att skada en mot-
standare, till exempel tacklar mot sargen eller anvander klubban pa
ett farligt satt.

Nar en spelare upptrader osportsligt eller protesterar mot domslut.
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