Hockey 2014
Sasongen 2023/2024
U10

Information Facebook SSK Hockey -14

Aktiviteter och kallelser via

https://www.laget.se/SunderbySK-Hockey-14/



https://www.facebook.com/groups/240765577954897
https://www.laget.se/SunderbySK-Hockey-14/
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Ledare

Lagledare:
Huvudtranare:
Tranare:

Tranare:
Materialforvaltare:
Kassor:
Fikaansvarig:
Domaransvarig:
Repr. sektionsmote

Johan Odelius 070-1701762
Anders Eriksson  070-2532035
J-O Anderfors

Joakim Hoggren

Jonas Bergstedt & Daniel Emriksson

Josefine Nystrom
?

Anders Eriksson
Anders Eriksson

Kontakta nagon av oss ledare om du ar intresserad av att hjalpa till.



Traningar

* Vitranar onsdag 16:00-16:50, fredag 17:00-17:50 och |6rdagar
11:20-12:30 i Sunderby ishall.

Traningssamarbete med u9 och ull.

Kallelser pa laget.se. Kan daven prenumerera pa kalendern pa
laget.se.

Allman info pa Facebook

Varderingar
* Bra kompis, alla ska vara med
» Stotta och sprida positiv energi


https://www.laget.se/SunderbySK-Hockey-14/Event/Month
https://www.laget.se/SunderbySK-Hockey-14/Event/Month
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Utrustning

* Hockeyutrustning och vattenflaska

e SSK har avtal med InterSport Storheden. Koppla medlemskap i Club
InterSport till SSK

* Laget har tva malvaktsutrustningar
* Roterar bland alla som vill testa att sta

e Delat ut en bla och en vit traningstroja med nummer
* Nya matchtrojor med damasker delas ut fore forsta matchen.

Lagklader

* SSK Bauer hockey dverdragsklader. Bestaller sjalv Intersport
Storheden eller https://team.intersport.se/sunderby-sk-hockey



https://team.intersport.se/sunderby-sk-hockey

Seriespel / Sammandrag

* Vi ar anmalda med 2 lag till seriespel i U10

1/4 dels plan (30 x 15 m)

«+ 3mot 3

» Mélbur (Fullstor)

* Matchledare U-10, Domare U-11

» Matchens speltid 1 x 15 min

* Bytessignal var 60:e sekund

« Synkroniserat nedslapp (Nytt)

* Dropzon bakom mal vid uppstart

« Jaktstraff *aktstraff

* Placering bankar pa isen

* Bla puck U-10, Svart puck U-11

uto-u1
1/4 av fullstor rink

u10-un




Seriespel / Sammandrag

e Viar anmalda med 2 lag till seriespel i U10
* ca 6-8 sammandrag varav ca 3 som vi sjalva arrangerar.
» Kallelser via laget.se.

e Tider egna sammandrag: 12/11 13:00-16:30, 3/2 15.00-18.30,
18/2 11.15-14.45

* Infor hemmasammandragen behover vi hjalp av samtliga med
olika uppgifter (fikaforsaljning, bakning, sarg, sekretariat). Vi
(lagledare och fikaansvarig) fordelar uppgifterna.
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Cuper & ovriga aktiviteter

Vi ar anmalda med tva lag till BDX cupen i Kalix 4/11
e Deltagaravgift 300 kr

e SHL Luled — Oskarshamn Coop Arena 25/11, matchstart 18:00

* To be continued ...
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Ekonomi och foraldrabidrag

Kostnader: Istidshyra, hyra malvaktutrustning och matchtrojor,
seriespel (och domaravgifter), cuper och lagaktiviteter,
sektionsavgift

Intakter: LOK bidrag, foraldrabidrag, forsaljning sammandrag och
sponsring.

Foraldrabidrag 1014 kr

e Insattning gors till bg 129-9262. Mark inbetalningen med barnets for och
efternamn och foraldrabidrag HP14

 Sista datum for inbetalning av foraldrabidraget ar 2023-10-31
» | foraldrabidraget ingar matchdamaskerna (300kr)

Forsaljning
* Newbody under hosten.
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