Fordelning av traningstider i Sundis BYN basket 2024/2025 Datum: 2024-08-28 Version: 2
Tid Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag Tid Halltidsférdelningspolicy for BYN Basket - Basketsektionen
Nedan halltidsférdelningspolicy ar antagen av sektionsstyrelsen 2019-05-06 och galler
09-10 BYN Oppen hall F15 09-10 tills nytt beslut fattats. Policyn bygger p& Sunderby SK policydokument fér traning och
) (Rullande ledarschema) V : tavling.
10-11 10-11 Forskole & Arskurs 1:
Traning 1 gang/vecka (ca 1 h) i Sunderbyskolan
11-12 11-12
Arskurs 2-3:
12-13 Matchtid 12-13 Traning 1 gang/vecka (ca 1 h) pa halv hall i Sundis pa helgerna (I6rdag eller séndag)
Matchtid OBS Tidi )
13-14 OBS Tidigast 13-14 Mellanstadiet:
OBS Tidigast matchstart: kl. 10.30 Traning 2 génger/vecka (ca 1 h/gang) pa halv hall i Sundis. En av tiderna skall vara pd
1415 matchstart: kl. 10.30 1415 tisdag eller torsdag, andra tiden kan vara pa fredag, l6rdag eller sondag
Hogstadiet och aldre:
15-16 15-16 Traning 3 ganger/vecka (ca 1-1,5 h/gang) minst en gang/vecka ar helplan i Sundis. En av
. tiderna kommer att vara pé fredag, 16rdag eller séndag
16-17 N 0 F11/12 16-17
17-18 4 P14 6 F17 17-18
18-19 L3 P14 F13 F15 4 : 18-19
Oppe 2025/2026
19-20 F11/12 P13 F13 19-20 Sunderbyskolannzt lag Antal traningar
Matchtid P09/10 P19 Forskoleklass 1
2021 o 20-21 P18 Arskurs 1 1
0 F11/12 OBS Tidigast B otio F19 Forskoleklass 1
21-22 P09/10 Damlaget Div2 matchstart: kl. 19.30 2122 F18 Arskurs 1 1
Sundis Antal traningar Helhall Antal traningar Halvhall
Damlag Div. 2
Fordelning av traningstider i Sunderbyskolan BYN basket 2024/2025 F10 Hogstadiet och aldre 1 2
F11 Hogstadiet och &ldre 1 2
16.00-16.30 [ [ [ 16.00-16.30 F12 Hogstadiet och aldre 1 2
16.30-17.00 16.30-17.00 F13 Mellanstadiet 2
17.00-17.30 o 17.00-17.30 F14 Mellanstadiet 2
17.30-18.00 17.30-18.00 F15 Mellanstadiet 2
18.00-18.30 =6 — T 18.00-18.30 F16 Arskurs 2-3 1
18.30-19.00 18.30-19.00 F17 Arskurs 2-3 1
19.00-19.30 19.00-19.30 P09/10 (div3) Hogstadiet och aldre 1 2
19.30-20.00 19.30-20.00 P11/12 Hogstadiet och aldre 1 2
P13 Mellanstadiet 2
Traningstider i Spegelsalen i Sundis BYN basket 2024/2025 P14 Mellanstadiet 2
P15/16 Arskurs 2-3/Mellanstadiet 2
17.00-17.30 17.00-17.30 P17 Arskurs 2-3 1
17.30-18.00 17.30-18.00
18.00-18.30 18.00-18.30
18.30-19.00 18.30-19.00
19.00-19.30 18.30-19.00




