
Fördelning av träningstider i Sundis BYN basket 2024/2025 Datum: 2024-08-28 Version: 2

Tid Tid

2025/2026

Sunderbyskolan 4 lag Antal träningar

P19 Förskoleklass 1

P18 Årskurs 1 1

F19 Förskoleklass 1

F18 Årskurs 1 1

Sundis Antal träningar Helhall Antal träningar Halvhall

Damlag Div. 2

Fördelning av träningstider i Sunderbyskolan BYN basket 2024/2025 F10 Högstadiet och äldre 1 2

F11 Högstadiet och äldre 1 2

16.00-16.30 16.00-16.30 F12 Högstadiet och äldre 1 2

16.30-17.00 16.30-17.00 F13 Mellanstadiet 2

17.00-17.30 17.00-17.30 F14 Mellanstadiet 2

17.30-18.00 17.30-18.00 F15 Mellanstadiet 2

18.00-18.30 18.00-18.30 F16 Årskurs 2-3 1

18.30-19.00 18.30-19.00 F17 Årskurs 2-3 1

19.00-19.30 19.00-19.30 P09/10 (div3) Högstadiet och äldre 1 2

19.30-20.00 19.30-20.00 P11/12 Högstadiet och äldre 1 2

P13 Mellanstadiet 2

Träningstider i Spegelsalen i Sundis BYN basket 2024/2025 P14 Mellanstadiet 2

P15/16 Årskurs 2-3/Mellanstadiet 2

17.00-17.30 17.00-17.30 P17 Årskurs 2-3 1

17.30-18.00 17.30-18.00

18.00-18.30 18.00-18.30

18.30-19.00 18.30-19.00

19.00-19.30 18.30-19.00

P18

F10

P11/12F11/12F10

F17

F14

P11/12

P14

P19

P17

F19

SöndagMåndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag

09-10 BYN Öppen hall 09-10
(Rullande ledarschema)

10-11

Matchtid

10-11

11-12 11-12

F15

14-15
matchstart: kl. 10.30

14-15

15-16 15-16

12-13 12-13

Matchtid
13-14

OBS Tidigast
13-14

OBS Tidigast matchstart: kl. 10.30

17-18 17-18

16-17 16-17

F16
P15/16 + 

P14
F14 P14

P13

BYN Fys

BYN 

Öppen hall

P09/10

18-19

F11/12

P11/12

P09/10

F13 F15

19-20

Matchtid
20-21

OBS Tidigast BYN Motion

21-22

18-19

19-20

20-21

21-22

P15/16 P13

matchstart: kl. 19.30
Damlaget Div2

F13

F10 F11/12

F18

Halltidsfördelningspolicy för BYN Basket - Basketsektionen 
Nedan halltidsfördelningspolicy är antagen av sektionsstyrelsen 2019-05-06 och gäller 

tills nytt beslut fattats. Policyn bygger på Sunderby SK policydokument för träning och 

tävling. 

 

Förskole & Årskurs 1: 

Träning 1 gång/vecka (ca 1 h) i Sunderbyskolan 

 

Årskurs 2–3: 

Träning 1 gång/vecka (ca 1 h) på halv hall i Sundis på helgerna (lördag eller söndag) 

 

Mellanstadiet: 

Träning 2 gånger/vecka (ca 1 h/gång) på halv hall i Sundis. En av tiderna skall vara på 

tisdag eller torsdag, andra tiden kan vara på fredag, lördag eller söndag 

 

Högstadiet och äldre: 

Träning 3 gånger/vecka (ca 1–1,5 h/gång) minst en gång/vecka är helplan i Sundis. En av 

tiderna kommer att vara på fredag, lördag eller söndag 


