Regler 5v5
SportkEwa

5 spelare(l malvakt + 4 utespelare)

”Hemma-laget valjer sida

Avspark ”"borta’-laget

Igangstart pa signal fran speaker(domaren tagit med matchboll)
Alla spelare pa egen planhalva(retreat)

Motspelare 5 meter(!) ifran

Fria byten, vid linjen

Malvakt skall synas tydligt vem det &r och byter enbart i
spelavbrott

Inget straffomrade (narhet till malet ca 5 m fran stolparna)
Hematpass far tas med handerna(regel 16).

Om ett lag ligger under med fyra mal eller fler far en extra spelare
spela tills det ar lika igen. Domaren skall kunna svara vad det star,
men det ar dven ledarens ansvar att ha koll pa regeln



Otillatet spel

Frispark

Domaren doémer frispark nar en
spelare gér nagot oaktsamt mot en
spelare i det andra laget. Att goéra
ndgot oaktsamt ar att

hoppa mot en spelare

sparka eller férséka sparka en spelare
knuffa en spelare

sla eller forsoka sla en spelare

falla eller forsoka falla en spelare
tackla med foten

halla fast en spelare

spela pa ett farligt satt

hindra en motspelares forflyttning
Narkamp = OK

avsiktligt rora vid bollen med handen eller armen



Malvaktsutkast/Inspark

Tilldoms malvakten nar bollen passerat kortlinjen om anfallande lag spelade
ut den/nar malvakten fangar bollen med hdnderna efter en raddning.

Malvakten far kasta, rulla eller spela bollen med fotterna fran marken. EJ
UTSPARK!

Alla motstandare ska befinna sig bakom retreatline. (Om de hinner dit)
Bollen ar i spel nar den lamnat malvaktens hander.
Om malvakten kastar bollen in i motstandarnas mal doms inspark.

Om nagot regelbrott begas gors malvaktsutkastet om, tex att anfallsspelare
startar for tidigt fran retreatlinen.




Tilldoms det lag som inte var sist pa bollen ndr den
passerar sidlinjen.

Vid felaktigt utfort inkast far spelaren forsoka igen.

Motstandarna maste befinna sig minst m fran
inkastaren.




