Sundborn GolF Fotbollssektion

Policy for:

Tranings- och matchmiljoer — indelningar
Spelformer

Fotbollslek

6-7 ar (ej tidigare start for an 6 ar aven om man anses vara "mogen”)
5mot5

Sammandrag 8-9 ar

7 mot7

Div 7 10 ar

Div 6 11 ar

Div 5 12 ar

9mot9

Div 4 13 ar

Div 3 14 ar

11 mot 11

Div 1-2/GUDH-serier 15-18 ar

Grunden ar enligt divisionsspelets indelning

Traningsmiljoer

Var grundinstallning ar att halla traéningsmiljderna enligt aldersindelningen och att
hela alderskullar trénar tillsammans utan att delas pa olika traningsmiljder. Undantag
kan goras till exempel om en spelare gar i skola med en aldre/yngre alderskull och
darmed har sin sociala tillvaro i den kullen. Vid sadana 6nskemal skickas en fraga till
sektionsstyrelsen som tar beslut i varje enskilt fall.

For att uppna lampligt antal spelare i en traningsgrupp kan det kravas att tva eller till
och med tre olika alderskullar kan séttas ihop i samma grupp. Indelning av
traningsgrupper gors av fotbollssektionens styrelse under hdsten/vintern i samrad
med berdrda tranare.

Utgangslaget ar att man i Sundborns GolF tranar och spelar matcher med sin egen
alderskull. Det ar mojligt att erbjuda extra traning aven 6ver aldersgranserna
(yngre/aldre) och over granserna till andra traningsmiljoer (flickor/pojkar). | dessa fall
skall alla spelare i den aktuella gruppen erbjudas samma mdjlighet. Alla spelare



deltar pa traning med sin egen traningsgrupp i férsta hand och med andra
traningsmiljéer om mojlighet och tid finns.

Matchmiljéer

Liksom traningsmiljén ska spelare ocksa spela matcher tillsammans med sin
traningsgrupp i forsta hand. | de fall behov finns av extra spelare i en hogre eller
lagre matchmiljo an traningsgruppens egen skall dessa platser erbjudas samtliga
spelare i den narmast liggande alderskullen via ett rotationssystem.

Exempel:

13/14-aringar som spelar i div. 4 ar i behov av tva extra spelare till varje match for att
fa ihop tillrackligt manga spelare. Da skall dessa platser erbjudas till klubbens
12-aringar (som normalt spelar i div. 5) i tréningsmiljéon under enligt ett roterande
system. Alltsa spelare 1 & 2 i forsta matchen. Spelare 3 & 4 i andra matchen o s v.
Endast om den narmaste alderkullen inte klarar av att tdcka upp behovet skall fragan
ga vidare till 11-aringarna. Aven da i ett roterande system.

Alla spelare skall uppmuntras att testa den alternativa matchmiljéon men ingen ska
tvingas om man inte kanner sig bekvam med det.

Ingen spelare skall bli berdvad pa speltid i sin egen matchmiljé till forman for spelare
som tillhor andra traningsgrupper.

Foreningar disponerar fritt dver sitt spelarmaterial, vilket innebar att spelare kan rora
sig mellan olika lag och divisioner inom samma férening oavsett alder. Malet ar att fa
till ett jamnt férdelat antal matcher och framfér allt jamna matcher med jamboérdiga
spelare i alla l1agen.

Det ar fotbollssektionen i samrad med berérda ledare som avgor vilken
utbildningsniva lagen haller och placerar dem i lamplig division.

Motstandarlag ska alltid informeras om lagets sammansattning innan matchstart for
att pa basta satt kunna bidra till en utvecklande match.

Utvecklingsfokus

Tanken ar att lag ska delta pa en nivd som matchar deras aktuella utveckling snarare
an bara deras fodelsear. Da vi ofta har flera alderskullar i en traningsgrupp kan det
vara en utmaning att hitta ratt niva pa matchmiljé da det inte matchar
Fotbollférbundets stege fullt ut.

Lag som haft en 6vermaktig sdsong och haft svart att havda sig i sin division bor
stanna kvar i den divisionen ytterligare ett ar for att hitta en mer realistisk utmaning.
Pa samma satt finns det heller ingen utveckling i att vinna matcher i éverlagsen stil.
Da kanske laget ligger i en for enkel matchmiljo vilket kan korrigeras till kommande
sasong.



| bada fallen finns alltid mojligheten att arrangera traningsmatcher mot lag fran andra
matchmiljoer for att pa det sattet testa sig fram till en lagom niva.

Cuper

Cuper har ofta egna regler och i av DFF anordnade cuper tillats ej dverariga spelare.
De spelas alltsa i oftast i alderklasser vilket kan innebara en utmaning for lag
bestdende av spelare fran tva eller tre olika alderskullar. Har kan vissa undantag
goras i samrad med cup-arrangéren som man har ett lag med dessa forutsattningar.

| Sundborns GolFs verksamhet ingar det att man deltar pa cuper. Det ar en del av
utbildnings- och upplevelsepaketet i fotbollsverksamheten.



