Uppfdranderegler inom Sundborn
GolF

Vagledning for ett schysst och respektfullt idrottsutovande

Inledning

Idrott handlar inte bara om prestation och tavling, utan ocksa om gemenskap,
respekt och gladje. For att skapa en trygg och positiv miljo for alla deltagare finns det
uppféranderegler som hjalper oss att bete oss pa ett schysst och respektfullt satt —
bade pa och utanfor planen.

Varfér behovs uppféranderegler?

Uppféranderegler inom idrotten ar till for att:

Skydda alla deltagare — fran barn och ungdomar till vuxna och ledare.
Framja fair play och rattvisa tavlingar.

Motverka mobbning, trakasserier och diskriminering.

Skapa en trygg och inkluderande miljo dar alla kanner sig valkomna.

Vara uppfdranderegler

e Visa respekt: Bemot medspelare, motstandare, domare och ledare med
respekt. Fult sprak, han eller nedlatande kommentarer hor inte hemma inom
idrott.

e Folj regler och beslut: Acceptera domslut och folj de regler och riktlinjer som
galler for sporten och féreningen.

e Stoétta och uppmuntra: Heja pa dina lagkamrater och bidra till en positiv
stamning, aven nar det gar emot.

e Spela schysst: Fuska inte, spela inte fult och vinn med stil — och férlora med
samma vardighet.

e Ta ansvar: Kom i tid, ta hand om utrustning och hjalp till med det som behodvs
fore och efter traning och match.

e Ingen plats for vald: Fysiskt eller psykiskt vald ar aldrig acceptabelt.

Ledarnas ansvar

Ledare har en central roll i att forega med gott exempel och paminna om vikten av ett
gott uppférande. De bor:

e Uppmuntra fair play och respekt.
e Stdtta barn och unga i bade med- och motgang.



e Bidra till att skapa en trygg miljé dar alla far vara med utifran sina egna
forutsattningar.

e Uppratthalla god och kamratlig kommunikation med vardnadshavare och
anhoriga

Vardnadshavares ansvar

Vardnadshavare, liksom andra som féljer barnens aktiviteter har ett stort ansvar for
att skapa en trygg miljo.

- Uppmuntra och entusiasmera barnen

- Bidra till trygg miljo

- Stotta ledare och funktionarer

- Barnen utvecklas i sin egen takt och efter egen férmaga, jamfor inte.

- Uppratthalla god och kamratlig relation och kommunikation med ledare och
funktionarer

24-timmars regeln

For att langsiktigt varna trivsel, gemenskap och respekt har Sundborns GolF som
regel att vi avvaktar minst 24 timmar innan vi framfér och diskuterar synpunkter
rorande ledare, genomforande och andra aktivitets- eller foreningsanknuten handelse
eller upplevelse.

Eftertanke och respekt for relationer ar grundbultar i all verksamhet for barn, ungdom
och vuxna.

En mogen och eftertdnksam dialog blir ofta konstruktiv och respektfull.

Konsekvenser vid regelbrott

Om nagon bryter mot uppférandereglerna kan det leda till tillsagelser, avstangning
fran traning eller match, eller i allvarliga fall uteslutning ur féreningen. Det ar viktigt att
reagera tidigt och samtala om det som hant for att férebygga att det upprepas.

Avslutning

Att félja uppférandereglerna gor idrotten roligare och tryggare for alla. Kom ihag att
det ar resan, gemenskapen och gladjen i att rora pa sig tillsammans som ar viktigast
— och att vi alla har ett ansvar for att bidra till en schysst idrottsmiljo.
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