Verksamhetsberittelse 2019

I enlighet med klubbens stadgar avger styrelsen féljande verksamhetsberattelse for
verksamhetsaret 2019

Allméan information
Vid styrelsens konstitueringsmote den 24 mars 2019 utsags ledamoterna pa féljande

uppdrag:

Ordfdrande: Daniel Frisk
Vice ordforande: Stefan Svard
Sekreterare & materialforvaltare: Terese Eriksson
Vice sekreterare Carina Svensson
Kassor: Bert-Ola Karlsson
Ovriga ledamoter: Mikaela Johansson
Ingela Blom
Suppleant: Kent Sjodin

Fredrik Landhager
Jennie Kroon

HérutOver beslutades att Daniel Frisk och Bert-Ola Karlsson skulle ha ratt att var for sig
teckna foreningens firma intill ett belopp om 10 000 kr och att de, vid storre belopp, skulle
teckna foreningens firma i forening med varandra.

Verksamhetsaret 2019

Skovde ABK har haft 9 stycken protokollforda méten under aret samt ett arsmaéte den 24mars
2019. Likt forra verksamhetsaret har Skévde ABK haft malet - att 6ka antalet medlemmar.
For att nd malet har det genomforts olika satsningar bland annat pa forstarkning av ledare.
Fordelade pa de olika traningsgrupperna. Ledarna har tillsammans planerat traningarna och
satt upp gemensamma mal for traningsgrupperna. Detta for att traningarna ska bli mer kvalité
och malinriktade samt upplevas roliga for utévarna.

Antalet medlemmar:
e 114 betalande medlemmar, april 2019
e 222 betalande medlemmar, april 2020



Tréaningsgrupperna
Klubben erbjuder traningar fem dagar i veckan. Traningarna ar aldersindelade i grupperna
barngymnastik, lilla gruppen och mellangruppen, Wres fit och Cirkeltraning
e Barngymnastiken dr pa sondagar och riktar sig till barn mellan 3-5 ar.
e Lillatraningsgruppen har traning pa mandagar, onsdagar och riktar sig till barn mellan
6-10 ar.
e Mellangruppen har traningar mandagar, torsdagar och riktar sig till barn mellan 10-16
ar.
e Wresfit herrar och damer séndagar och Wresfit Damer tisdagar
e Cirkeltraning for vuxna torsdagar

Det &r olika ledare som ansvarar for de olika traningsgrupperna. Aldersindelningen for
grupperna kan variera beroende pa kunskapsniva och traningserfarenhet.

Tavlingar
Klubben har under aret arrangerat tva tavlingar:

e Skaraborgsserien, klubbens tavling i serien arrangerades den 13 oktober 2019 och
aven i ar inleddes tavlingen med en domargenom gang av Kjell Albertsson, eftersom
det var forsta tavlingen for sasongen. For manga nya brottare var det deras forsta
tavling.

e Vi har ocksa tagit dver DM som arrangerades den 14 december i Arenan och har dven
fatt forfragan att arrangera DM 2020.

Brottare fran Skévde ABK har deltagit i olika tavlingar under aret. For klubbens
representation &r det flera medlemmar som har tdvlat med fina resultat. Mikael Karlsson blev
trea pa junior SM. Simon Karlsson har fatt landslag uppdrag i GR17 och vann Europas storsta
brottningstavling Tallinn Open. Utdver det har féreningen fatt fler ungdomar uttagna att delta
i Vastgotalaget bade gallande traning och tavling.

Ekonomi
Klubbens ekonomi ar i balans och vi har 6kat varat kapital med ca femtiotusen fran
foregaende ar.

Intékter for 2019
e Betalande medlemmar.
e Montering och demontering av scen Gyllene Tider
e Matfestivalen, montering och demontering av bankar/bord samt stddning
e Sponsring
e Barngymnastik och Wresfit
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Skovde Atlet- och Brottarklubb

e Torebodafestivalen (foreningen har fatt extra medel fran foregaende ar)
e Kakforséljning

Organisationen

Styrelsen har dven under aret forsokt att finns pa plats pa traningar for att engagera foraldrar
att hjalpa till i klubben. Det finns ett intresse fran andra foreningen att hyra in fys pass av
klubben och under verksamhetsaret 2019 har vi genomfor fys pass med HK Country. | augusti
genomforde klubben ett traningslager i Sjolunda. Pa lagret var det god uppslutning och ett
positivt engagemang fran saval utdvare som foraldrar.

Vastergotlands brottningsférbund

Under verksamhetsaret 2019 har Skovde ABK varit representerad i Vastergétlands
brottningsférbund (VBF). Detta genom Bert-Ola Karlsson som kassér, Kent Sjodin varit
sammankallande i valberedningen och Cenneth Eklund dr revisor. Skdvde ABK har dven
under 2019 varit ansvarig for ledarutbildningen i Véasterg6tlandsdistriktet. Det har arrangerats
utbildningar som tranare och fortroendevalda har genomgatt vid ett flertal tillfallen under aret.

Ovrigt
Klubben har synliggjorts under aret bade i dagstidningar och pa olika sociala medier. Den
traditionella julavslutningen genomfordes i december 2019.

Denna verksamhetsberattelse har beslutats av styrelsen maj 2020.

Terese Eriksson Daniel Frisk
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