
Stureby FF – Matchvärdar: Checklista 

 

🔹 Inför matchen i klubbhuset, ca 2 timmar före match 

☕ Koka kaffe till motståndare och Stureby 

     Hämta följande i rummet längst in: 

● Kaffe, termos, mjölk, koppar samt ev frukt (märkt med lagets namn) 

👕 Matchtröjor & uppvärmningströjor 

• Kolla med tränarna på plats vilka nummer och hämta 1 matchtröja (gäller ej 
dam)  + 1 uppvärmningströja per spelare 

• Hämta inpasseringskort till omklädningsrummen på Gubbängen, finns i skåpet 
ovanför spisen i klubblokalen 

 

🔹 Vid planen 

🕒 Var på plats vid Gubbängen senast 90 min före matchstart 

• Nyckel till sekretariatet och bollförrådet, finns under trappan till sekretariatet i 
en dosa. Ansvarig Sturebytränare på plats har koden. 

👋 Välkomna motståndarlaget och domare 

• Visa motståndarna till deras omklädningsrum (precis vid ingången) rum 5/6 samt 
överlämna kaffe och frukt samt 5 bollar.  

• Visa domaren till rum 7/8.  

🍎 Till Sturebylaget 

• Deras omklädningsrum ligger vid planen, lämna kaffe och frukt 
• Häng upp 1 matchtröja + 1 uppvärmningströja per spelare  i hemmalagets 

omklädningsrum 
 

🚩 Ta fram hörnflaggor 

• Finns i vita bollförrådet vid planen 

🔓 Lås upp sekretariatet 

• Kod till skåpet: 1234567# 
Själva tavlan finns i skåpet. Koppla upp den och följ instruktionerna för hur den 
används. Instruktionerna finns även på bordet. 



⚽ Lägg ut 7 bollar runt om på planen och målen innan matchstart 

🔹 Toaletter  

• Det finns toaletter för besökare i närheten av planen vid hemmamatcher, i 
anslutning till omklädningsrummen. Se till att dessa är öppna under matchen 
och stängs igen efteråt. Eller hänvisa till Bandyns kiosk om den är öppen. 

 

🔹 Under matchen – Sköt sekretariatet 

⏱️ Matchklocka, 📋 Resultattavla, 🎙️ Speaker (frivilligt!) 📖 Instruktioner finns på 
plats på bordet 

 

🔹 Efter matchen – Återställ & lämna tillbaka 

👕 Matchtröjor & uppvärmningströjor 

• Tillbaka till klubbhuset, fråga ansvarig tränare om dessa ska tvättas. 

☕ Termosar och överbliven frukt  

• Skölj ur termoar och lämna tillbaka till klubbhuset tillsammans med frukten. 

🚩 Hörnflaggor & bollar 

• Ta in till vita bollförrådet vid planen, separat låda för matchbollar. 

🔑 Nyckel till sekretariatet och inpasseringskort till omklädningsrummet 

• Nyckel till sekretariatet hängs tillbaka i dosan under trappan till sekretariatet 
• Inpasseringskortet lämnas i klubbhuset i skåpet ovanför spisen 

 

📞 Behöver ni hjälp på plats? Ring: 076-129 35 69 (Stefan, ansvarig Gubbängens IP) 


