VALKOMNA



Lagledare Anna Bredberg
Huvudtranare Andreas Johansson
Assisterande tranare:

Anders Winroth

osdkert framodver)




Vad vi vill - utveckling

Grundteknik
Spelforstaelse/taktik

Motionsidrott -
tréna for att ma bra

Breddidrott

Rorelse
Motorik/fys

Utveckla "spelaren”

Tr&na for att tivia
16-21 +/- &r

5.
Tréna for att tréna

> 12-16 &r
1. : Lira sig trdna

g 9-12 &r
2 2
3. $

«
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Fler trénare, framforallt pd mandagar

Alla vi som regelbundet jobbar med barn ska begdra ett utdrag ur
belastningsregistret och skicka in fill kansli@stromsbroif.se
Det gdller 1 Ar.
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cektionen.
kontakt
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mailto:kansli@stromsbroif.se

En tréning till/vecka pd fredagar?
Samarbete spelarutveckling med FO? under sGsongen

Hemma-matcherna

Beratta mera om ev hallbyten/Idget nu

de ongen i sekretariatet som vanligt, samt
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Kiosk-schema ar utskickat, sa v 42, 22-23 oktober bemannar vart
lag kiosken

Aka p& CUP?

1agot denna sGsong - Forslag?
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00kr, laget far 50kr




