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» Lagledare: Daniel Hemgren/Marie Wallmark
» Huvudiranare Andreas Johansson

» Assisterande tranare:

» Anders Winroth

» Stefan Sandin

» Calle Herbst (fysansvarig)

» Peter Engberg
» Ekonomiansvarig: Andreas Johansson mha Sarah Blom

» Vardegrundsansvarig Lena Eriksson
» Materialansvarig
» Administrationsansvarig Sarah Blomgren
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» Kravstallande
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» Eget ansvar
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» Vad vi vill - utveckling

1.

Fal

Grundteknik 5
i i 2 Breddidrott MoHoncknt
Spelforstaelse/taktik @ tréna for att mé bra
Rérelse E Trina f&r att thvia
= 16-21 +/- &r
Motorik/fys
Tréna fér att tréna
Ha roligt 12-16 &r

Léra sig trédna
9-12 &r

Kravhojning i alla delar i ar

Utveckla "idrottaren”

Bygga laget fore jaget

Positiv attityd — vara forberedd
Egen vilja till utveckling
Alltid gora sitt basta




V V. N

INnfo

Vi kommer inom franarstaben jobba med mer tydlighet denna sésong — detta géller bade pd
trdningar och vid match (2-3 tranare vid match)

Alla vi som regelbundet jobbar med barn ska begdra ett utdrag ur belastningsregistre
kansli@stromsbroif.se
Det géller 1 ér.

All kommunikation via laget.se samt Supertext SMS
Hemma-matcherna

» Vibehdver hjdlp under sdsongen i sekretariatet som vanligt, samt kanske me
av bollkastning. Sekretarietet kommer att ha ett rullande schema med olika for

Seriestart

» Kom ihdg att betala avgiften innan férsta matchen sé att alla spelare hinner bli licensierade, vilket
man mdste vara for att f& spela match!

Goransson Cup -3-5 oktober
Seriespel Flickor Rod Div 1, samordna med skjuts infor bortamatcher

Vintercup@¢ Storvretae 27-29 dec...

Varcup — Malarenergi Cup, Vdasterds 10-12 april




INnfo

Tr@ningstider tis 18.00 Testebo (ombytt och klar 17:40 for varmning i korridor) och
tors 18:00 Testebo (ombytt och klar 17:20, fys innan hallpass).

Vi kommer att strdva efter mer effektiva tfraningar (tydlighet)

Mer krdvande konditionsévningar
En traning till per vecka / Mojligt samarbete med andra lag inom FO?/F

Mojlighet till ett extra utvecklingspass (olika teman)

Ambition om utvdrdering och stéd pd individnivd

Kiosk-schema finns ute

Aka p& CUP: Gdéransson, Storvreta (2) och Mdlarenergi (Vasterds)
Spelarutbildning (Gavleborgs innebandyférbund)

Domarkurser erbjuds via klubben (kostnadsfritt)

Forhdllande mellan er férdldrar och trdnare — kommunikation viktigt




LagEl

» Laget/truppen 20 spelare, Valkommen Thilde och Thea Ornborg(fd Hofors)!

» Status var uppfattning idag:

>
>

» Speluppfattning

>

» Lagets spelregler (gdller Gven tranare)
» Hygienfaktorer (komma i tid/férberedd)

vV V. ¥V

Lagsammanhallning

Instalining/fokus

Teknisk fardighet

Viljan att tévla och stdlla krav pd varandra

Hogt i tak

Regler gdllande sociala medier och hur vi forhéller oss fill det
Forhdliningssatt till kost, tobak och alkohol — krav pd goda vanor

Matchkvalificerad ndrvaro och insats p& franing (inkl. obligatoriska moment) —i detta
ingdr éven att komma férberedd

Goransson Cup forst ut




Ovrigt/ekonomi m.m:

» Sdlja ndgot denna sésong - Forslag®e
» Lagkassa infor sdsongen 67 kkr
» Bingolottos Adventskalendrar
» Bingolotter
» Bollkastning

» Ovriga frdgor, utbildningsbehov for ev nya trénare
» Sponsorer2 Har ni tips eller liknande sd hor av er!
» Tigga priser till bollkastning




