SASONG 25/26 — F10 Innebandy - FORUTSATTNINGAR OCH KRAV

Hej foraldrar!

Har kommer lite information fran oss pa tranarsidan. Lite pAminnelser som vi forutsatter att ni
som foraldrar stodjer, pAminner och coacher era tjejer med pd hemmaplan.

| samband med lagmoétet i september har vi tillsammans med spelarna kommit dverens om
féljande (i stora drag), vilket &ven kommunicerats pa foraldratraffen:

- Alla har ett ansvar mot laget och i detta ligger att vi hela tiden ska strava efter att utvecklas,
bade som lag och individuellt. Detta innebar att vi prioriterar traningsnarvaro och att denna ar
grundlaggande for att vara kvalificerad for matchspel.

- Ndr man ar pa traning forsoker man alltid sitt basta. Alla ar pa olika kunskapsnivaer, det ar
naturligt. Men att lyssna, gora sitt basta och vara engagerad ar ocksa en del att visa att man vill
spela match. Det racker alltsa inte att "stéalla in skorna” tva ganger i veckan for att sedan rékna in
matchspel pa helgen.

- 1 Stromsbro IF F10 tar vi aktivt avstand fran alla typer av droger och nikotin. 15 ar aren
kanslig alder, vi har forstaelse for det, men hander incidenter sa behodver ni beratta for oss
tranare. Vi kan inte ha spelare som provar t ex alkohol pa fester och spelar match dagen efter.
Det ar ett oacceptabelt beteende mot laget.

- Man kommer forberedd till match och traning, detta giller saval sémn som kost. Vi pratar
en hel del om vad som kan vara ett bra mellanmal, snabba kolhydrater i form av socker gor
traningen vardelos. Energidrycker vid trénings- eller matchnarvaro ar inte tillatet. Vi forstar
att veckorna ibland kan vara svara att fa ihop, men tjejerna ska kunna ta ett visst ansvar att ordna
och planera sjalva.

- Man har som spelare ansvar for att komma till bestamda tider. Kan inte era barn, s& hjalp till
...det ar viktigt.

- Om man inte kommer pa traning eller match - meddela sa snart som méjligt. Sista-minuten
avbokningar forstor planerade traningar och matcher. Ange dven skal till att man inte kommer
sa vi vet. Viktigt att peppa nu under hosten da motivationen kanske tryter, det ar viktigt att vi far
trana tillsammans for att bygga laget.

- Vi kraver inte att alla ar perfekta, det ar inte vi tranare heller. Alla kan ha en dalig dag, det
har vi sklart forstaelse for.

Vi kommer, likt forra aret, utfora spelarenkat och tanken ar att kunna aterkoppla individuell och
pa lagniva. Syftet med denna ar att reflektera Gver sin egen utveckling och samtidigt forsoka
definiera en gemensam malbild for individen och laget.

Spelarutveckling och matchning med andra lag &n F10 &r en fraga om den enskilde spelarens
ambition, kunskapsniva och instéallning. Spelarkomplettering mellan olika lag sker
uteslutande genom dialog mellan tranare pa angransande niva/aldersgrupp.

Har ni synpunkter eller hor saker hemma som beror era tjejer prata med oss som trianare.
Detta galler dven traningsupplagg och andra saker som ni kanske kommer pa, vi vill ha hogt i tak.

Med vanlig halsning fran tranarna



