
Välkommen till Hedesunda IP 

Lördag 29 juni 2024 

5 mot 5, pojkar & flickor född 2015 & 2016 

 

 

 
 

 

   

OMKLÄDNINGSRUM 

Det finns 3st  omklädningsrum som 

lagen kommer få dela på,  2st för pojkar 

och 1st  för fl ickor. Hedesunda IF 

ansvarar ej för borttappade egendomar.  

PARKERING, MAT, DRYCK 

MM. Parkering finns, följ skyltar och 

parkeringsvakter. Parkera i första hand 

på angivna p-plaster,  se separat karta.  

Samåk gärna då vi har lite brist på 

parkeringsplatser.  

Upp för första trappan på utsidan av 

allaktivitetshuset finns cafeteria,  där 

finns försäljning av korv, toast,  kaffe, 

dricka, fikabröd och godis. Hamburgare 

och dricka säljs  nedanför trappan.  

Betalning med Swish, kort och kontant.  

Toaletter finns på utsidan vid 

hamburgeri  samt inne i  

allaktivitetshuset. Följ skyltar WC.  

Fotografering/videoinspelning kommer 

ske under dagen för användning på 

Hedesunda IF:s hemsida samt 

Facebook-sida, om någon ej får 

medverka meddela arrangören i god 

tid.  

 

 

 

SPELREGLER & TIDER 

Spelregler enligt  Svenska 

fotbollsförbundet.   

Matchtid 3x10 min  

Matcherna spelas mellan 09:30 -18:00 

Vi håller matchbollar & tillsätter domare 

(kom ihåg att våra ungdomsdomare är 

under utbildning).  Bortalag använder 

västar vid behov och tar med detta 

själva. Se till  att vara på plats i  tid för 

att dagen ska rulla på så bra som möjligt.   

 Regler vid plan 

Endast spelare och ledare vid 

avbytarbänken. Vi hjälps såklart åt att 

stötta både spelare och domare under 

matcherna.  

Båda lags avbytarbänkar är  på samma 

sida av plan.  

 

 

   OMRÅDESKARTA  

 

 

 

 

 

Varmt välkomna 

PARKERINGSKARTA 


