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SVFF Fotbollens spela,

lek och lar

Fotboll for alla

* Fotboll &r en inkluderande idrott dar alla &r valkomna.

* Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett ansvar for att varken
begransa eller kranka varandra.

* Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsmassiga utveckling.

* | barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med varierande fotbollsmaéssig
utveckling blandas.

* Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse.

Barns och ungdomars villkor

* Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv och anpassas efter spelarens alder och
mognad.

* Fotboll bedrivs i trygga miljoer.

* Kamratskap pa och utanfor planen har hog prioritet.

* Varje individ far bekraftelse efter sina férutsattningar.

* Barn och ungdomar gors delaktiga i féreningens verksamhet.

Fokus pa gladje, anstraning och ldrande

* Utgangspunkten for all verksamhet ar omtanke om individen.

* Den langsiktiga utvecklingen ar 6verordnad det kortsiktiga resultatet.

* Egen utveckling ar 6verordnad jamforelse med andra.

* | spelet far spelaren ta egna beslut och léra sig av framgangar och motgangar.
* Foraldrar stottar spelarna men 6verlater coachningen till tranarna.

Hallbart idrottande

* Spelarens liv ses i ett helhetsperspektiv dar fotbollen ar en av flera delar.
* Fotboll bidrar till att skapa hdlsosamma levnadsvanor.

* SVFF uppmuntrar till att utova flera idrotter och fritidsaktiviteter.

* Inom fotbollen bedrivs allsidig traning med hog aktivitet.

* Medicinska rad efterlevs vid sjukdom eller skada.

Fair Play

* Vi vill varandras framgang.

* Respekt visas for att foreningar och individer har olika forutsattningar.
* Diskriminering, trakasserier och mobbning ska aktivt motverkas.

* Vuxna ar goda forebilder for barn och ungdomar.

* Fotbollens regler efterlevs och domarens beslut respekteras.




Spelform 7 mot 7

Forutsittningar Rekommendationer

Storlek planyta 10-1ar
50-55 meter x 30-35m. 50 x 30 m.
Straffomrade: 19 x 7 m. 124r
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen. 55x35m.
Storlek mal
Max5x2m. L

(T Storlek boll

e A Boll av god kvalité.

Speltid
3 x 20 min vid enskild match

@ 3 x 15 min vid sammandrag Hka speitid for e,
(2-:3 matcher)
Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt 3 avbytare per lag.
per lag pa planen.
Byten

° Fria byten. Byten foretradesvis | paus.
Utrustning spelare

w Tréja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.

skor och benskydd.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

i spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har lamnat malvaktens
hander eller fotter (se nedan).
Nir malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far aven lagga
ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med fétterna.

=

2020 inférs ett forenklat igangsattande av spelet vid inspark och frispark |
eget straffomrdde. Det vill sdga att bollen behéver dd inte spelas ut ur det egna
straffornradet f6r att vara i spel.

Regler Rekommendationer
En utvisad spelare far i 7 mot 7 Ersatt den utvisade spelaren med en
erséattas av en annan spelare. annan spelare.

Vid underldge med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med Spela med 8 spelare.
8 spelare tills stallningen ar lika.




Folksam spelartorsakring

Y RadochVard Rad&vard for idrottsskador

f('jr idrottss}qqdor Fotbollsspelare i SvFF:s medlemsforeningar ar forsakrade
genom Folksam. | férsakringen ingar tjansten Rad och Vard fér

(B idrottsskador. Det &r dit du ringer for att anmala och fa hjalp

| Folksam

med skada som uppkommit i samband med traning eller
match. Ring 020-44 11 11.




Traningsklader Stromsbro

Handla foreningsklader for Stromsbro IF online | INTERSPORT LM j M

Obs! Unihoc ar till innebandy




Gront kort

| spelformerna 5 mot 5 och 7 mot 7

U

Delas ut till en spelare i sitt eget lag for ”Fair play”
o Stottar med- och motspelare
o Lyssnar pa domaren
o Visar alltid respekt for alla
° Har en positiv attityd

Delar ut korten vid match
Av egna lagets tranare eller motstandarlaget

En spelare kan fa tva kort

folder-gront-kort.pdf




Traningar




Traningstider

Man och ons 17:00-18:00

Malvaktstraning sker i samband med en traning per vecka. Spelare som ar intresserade och
planerar att std pa kommande match.




Matcher




High five

High Five del 1:

U Infor match for att betona att det ar barnfotboll
som skall spelas

O Vi maste hjdlpas at for att skapa en positiv miljo |

U Domarna dr unga och under utbildning

High Five del 2:

U Ledarnas utvardering efter matchen

U For att skapa trygga miljéer for alla vara
unga spelare och domare

(1 Utvarderar del 1 genom dialog/ldra kdnna




High five del 1, lases upp av matchvard
4 GFFs High five: o
ko s}

Fore avspark samlas alla spelare, ledare och domare framfor
roTBLLr GRBUAD publiken. Hemmalagets ledare/representant ldser foljande:

“Féreningens namn” och Gestriklands fotbollférbund hdélsar alla
vdlkomna till dagens match. Vivill paminna om att:

e Det dr barn/unga som skall spela fotboll, inte vuxna.

e Alla hjélper till att skapa en positiv miljo genom att heja och
stotta spelarna och domarna.

e Dagens domare heter (ledaren sdger domarnas namn) och é@r
under utbildning. Detta skall respekteras av alla.

Dérefter hilsar alla spelare, ledare och domare pa varandra via en
"high five” innan matchen startas igang




High five del 2, ledare utvarderar efterat

‘%%V 3

s Ledarnas utvardering av matchen:

-
,- /
FOTBOLLFORBUND

Efter alla barn- och ungdomsmatcher skall ledare fran bada lagen
utvardera matchen tillsammans utifran foéljande 3 fragestallningar:

e Hjdlpte vi ledare till att skapa en utvecklande matchmiljé
anpassad fér barn och unga

e Hur agerade vara férdldrar/publik vid sidan av planen?

e Gjorde vi ledare allt fér att skapa en lugn och utvecklande miljé
foér domaren/na fére, under och efter matchen?

Da det under utvarderingen framkommer anledning till vidare agerande kontakta

Gestriklands Fotboliforbund kansli.




Hur vi agerar under match

Avbytarbankarna for lagen ar pa ena langsidan av planen och foraldrar/publik hdnvisas till den
andra langsidan (om detta ar moijligt)

Vi ledare tar fullt ansvar for vara egna spelare och later motstandarna ta hand om sina. Vid
problem pratar vi ledare med varandra istallet for att agera ut mot spelarna under match

Tranare foljer upp efter matcherna (High Five del 2)
Tranare coachar
Vi stottar domarna och hjalper dom under hela matchen

Domaransvarig/Matchvard pratar och stottar domarna i periodspausarna



Spelschema sasong 20

Pojkar 10 ar (2016) Lordag
33 lag

Vid anmalan valda laget hur manga matcher man 6nskade spela.
12 lag har valt 12 matcher och 21 lag har valt 16 matcher.
Lagen kommer fa sa ménga matcher som man valt enligt anmalan.

Lag som har valt 12 matcher, kommer spela 6 omgangar pa var och 6 pa hdst.

Lag som valt 16 matcher kommer spela 8 omgangar pa var och 8 pa host.

Lordagar
Varen - 2/5, 9,5, 16/5, 23/5, 30/5, 6/6, 13/6, 2046, 27/6
Hosten — 148, 8/8, 15/8, 22/8, 29/8, 5/9, 12/9, 19/9, 26/9

Ovrigt:

- Matchvardar ar en grundférutsattning — domarstéd

- Grona kort pa traning, eller efter match efter 6verenskommelse
- Vimaste prioritera att kora Fair Play del 2 efter matchen

- Tahand om domarna

- Haroligt, gbra saker pa sidan om

- Avdramatisera resultat

- Gladje och bli sedd, uppmuntra spontanfotboll

- Tabort 20/6 och 1/8 som speldagar

- Buda via sms séndagen innan match

P10 (2016)

CENOaMAWNR

Brynds IF FK Svart
Brynas IF FK Vit
Gefle IF FF BI3
Gefle IF FF Rod
Gefle IF FF Vit
Gévle GIK FK
Hagastroms SK
Hedesunda IF
Hille IF Gul
Hille IF Svart
Hogbo AIK

IK Huge Bla

IK Huge Svart
IK Huge Vit

IK Sdtra Gron

Jarbo IF

Kunsgardens SK
Norrham

Ockelbo IF
Sandvikens AIK FK Svart
Sandvikens AIK FK Vit
Sandvikens IF Rod
Sandvikens IF Vit
Skutskars IF FK
Storviks IF
Stromsbro IF B3
Stromsbro IF Orange
Stromsbro IF Vit
Valbo FF 1

Valbo FF 2
Alvkarleby IK
Arsunda IF




Spelschema fér Stromsbro Bla, Orange, Vit

2 maj 9 maj 16 maj 23 maj 30 maj 06-Jun 13-Jun 27-Jun 08-Aug 15-Aug 22-Aug 29-Aug 05-Sept 12-Sept 19-Sept 26-Sept

Gefle IF FK Sandvikens IF Stromsbro IF Brynas IF FK Stromsbro IF Stromsbro IF  Sandvikens

Réd - Stromsbro IF  StromsbroIF  Rod - Bl& - IK SatraVit-  StromsbrolF Hedesunda IF StromsbrolIF Svart- StromsbroIF 1K Huge Svart - BLa - OckelboIF- Bla- AIK FK Vit -

StromsbroIF Bl&-HilleIF Bla-1KHuge StromsbrolF Sandvikens  StromsbrolF Bla - - Stromsbro IF Bla - Valbo FF Stromsbro IF  Bl4 - Storviks  StromsbroIF  Hagastroms  Stromsbro IF  Sandvikens IF Stromsbro IF
Bla Bla Gul Vit Bla AIK FK Vit Bla Hedesunda IF Bla Svart Bla IF Bla SK Bla Vit Bla

Norrham

Hamrangebyg Brynas IF FK Stromsbro IF Sandvikens IF Strémsbro IF

dens|F - Stromsbro IF  Svart - StromsbroIF IKHugeBla- Orange - Réd - Gefle IF FK Bla Stromsbro IF  Stromsbro IF  Hille IF Svart - Orange -

Stromsbro IF Orange-IK  Strémsbro IF Orange - Gefle Stromsbro IF  Sandvikens Stromsbro IF - Stromsbro IF Orange - Orange - Jarbo Stromsbro IF  Kungsgardens
Orange Orange Sétra Gron Orange IF FK Vit Orange AIK FK Svart Orange Orange Ockelbo IF IF Orange SK

Stromsbro IF

Vit - Brynas IF FK Stromsbro IF  Hille IF Svart- StromsbroIF  Valbo FF Rd - Stromsbro IF Sandvikens IF Stromsbro IF ArsundalF - StrémsbrolF IK Sétra Gron -

Hagastréms Vit - Stromsbro Vit- Gavle GIK StromsbroIF Vit-Hogbo  StromsbroIF Vit - Skutskars Vit - Strémsbro Vit - Alvkarleby StromsbroIF  Vit- GefleIF  Stromsbro IF
Vit SK IF Vit FK Vit AIK Vit IF FK IF Vit IK Vit FK Rod Vit




Inbjudningar via laget.se

Bjuds in till ett av vara tre lag per omgang

Kommer delain alla i tre jamna lag. Man tillhor ett lag ndgra omgangar och sen skiftar vi. Vi
tranare avgor nar sa sker, eventuellt en indelning under varen och en under hosten.

De omgangar som lag bla spelar exta, bjuds tillgangliga spelare in och sen utgar vi fran en
turordning. Alla ska fa mojlighet att spela lika manga matcher.




Hur vi anordnar match

Lagledare skoter domarbokning

Planer och tider satts av foreningen

Laget utser en matchvard




Vatchvard

Se nll 31t 3k hitar b ©na omicadningsrum. | = Sidtta domaren/na och spelarna under Vuxen beEbild OCh Stbd

® Vara domareny/na behjslplig vid als former av matchens ghng, Lex. vid wifs beshat som
fragor ach funderingar, avsning av ledare eller

- — . Stottar domarna som ofta dar ungdomar

= Se til att GFF s “High five™ genomldrs = Se (il att alla spelare, ledare och domare tackar.
innan varje match. Se nedan

= 5tam av laget med domaren och ledarna

alia inblandade.
LE L
ndgot har intritfat runt matchen eller arrange- t

e 0 b b | g Laser upp high five del 1 innan minisammandraget borjar

" Bar en gul vast

Fare avspark samilas alla spelare, ledare, domare och matchvard framfor publiken.
becare ait. drd [zer fojande;

“Féraningens namn” och Gastri Fotballifr
Vi will pdeminna om:
¥ Det &r barn/unge som skall speis fotboll, inte vuxne.
L] &wﬂﬂﬁnumnﬂpwumﬂhmuﬂ—luﬁm
hoter mucu&mhdﬂmwdﬁ
mmﬁmhﬂ-‘dmpm“mww mmhﬁa‘

54 mings som mége, 4 lange som majigt, 54 bra som majlgt:

o




Forsalining Bambusa strumpor

Kommer ske under varen. Mer info kommer senare.




Fragor?




