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SVFF Fotbollens spela,

lek och lar

Fotboll for alla

* Fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar valkomna.

* Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett ansvar for att varken
begrdnsa eller krdanka varandra.

* Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsméssiga utveckling.

* | barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med varierande fotbollsmassig
utveckling blandas.

* Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse.

Barns och ungdomars villkor

* Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv och anpassas efter spelarens alder och
mognad.

* Fotboll bedrivs i trygga miljoer.

* Kamratskap pa och utanfor planen har hog prioritet.

* Varje individ far bekraftelse efter sina férutsattningar.

* Barn och ungdomar gors delaktiga i foreningens verksamhet.

Fokus pa glddje, anstraning och ldrande

* Utgangspunkten for all verksamhet ar omtanke om individen.

* Den langsiktiga utvecklingen ar 6verordnad det kortsiktiga resultatet.

* Egen utveckling ar 6verordnad jamforelse med andra.

* | spelet far spelaren ta egna beslut och lara sig av framgangar och motgangar.
* Foraldrar stottar spelarna men éverlater coachningen till tranarna.

Hallbart idrottande

* Spelarens liv ses i ett helhetsperspektiv dar fotbollen &r en av flera delar.
* Fotboll bidrar till att skapa hdlsosamma levnadsvanor.

* SVFF uppmuntrar till att utéva flera idrotter och fritidsaktiviteter.

* Inom fotbollen bedrivs allsidig traning med hog aktivitet.

* Medicinska rad efterlevs vid sjukdom eller skada.

Fair Play

* Vivill varandras framgang.

* Respekt visas for att foéreningar och individer har olika forutsattningar.
* Diskriminering, trakasserier och mobbning ska aktivt motverkas.

* Vuxna ar goda forebilder for barn och ungdomar.

* Fotbollens regler efterlevs och domarens beslut respekteras.




Spelform 5 mot 5

NATIONELLA SPELFORMER

5 MOT 5590

Forutsattningar Rekommendationer
Storlek planyta
30x15-20m.
Storlek mal | vissa distrikt &r det tilldtet med
3x15m. 3x2m-mal om 3x1,5-mal saknas.
Storlek boll Vikt boll
3. 280-310 gram.
Speltid Lika speltid fér alla.

3 X 10 minuter, sammandrag.
3 x 15 minuter, enskild match.

g {'g‘! Antal spelare

Sammandrag (2-4 matcher).

B 4 utespelare och 1 malvakt 4 avbytare per lag.
== per lag pa planen.

Byten .. . L.
Fria byten. Byten foretradesvis i paus.

Utrustning spelare
w Tréja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.

skor och benskydd.

Nagra viktigaregler ’

Fasta situationer

Alla fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken. Det &r inte
tillatet att géra mal direkt pa en fast situation. Motstandarna ska ta ett avstand pa minst fem
meter fran bollen vid fasta situationer.

Retreatlinje
Vid malvaktsutkast eller ndr malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget backa till sin

egen planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen Idmnat malvaktens hander.

Straffomrade
Spelplanen har inget straffomrade. Malvakten far ta bollen med hianderna till ca5 m fran

stolparna. Straffspark tillampas inte.

Varningar och utvisningar
Gula och rida kort tillampas ej. Det dr tranarnas ansvar att byta ut spelare som upptrader

olampligt eller spelar vardslost.

Ta del av de fullstandiga reglerna pa www.svenskfotboll.se/spelregler




Folksam spelarforsakring

Y Ré&d och Vard Rad & vard for idrottsskador

ff)l’ idl’otts Shador Fotbollsspelare | SvFF:s medlemsforeningar ar forsakrade
genom Folksam. | forsakringen ingar tjansten Rad och Vard for

(B idrottsskador. Det ar dit du ringer for att anmala och fa hjalp

{ Folksam

med skada som uppkommit i samband med traning eller
match. Ring 020-44 11 11.




Traningsklader Stromsbro

Handla féreningsklader for Stromsbro IF online | INTERSPORT :.j A M

118m
aAm)
o

Obs! Unihoc ar till innebandy

53030



https://team.intersport.se/stromsbro-if

Gront kort

| spelformerna 5 mot 5 och 7 mot 7

U

Delas ut till en spelare i sitt eget lag for ”Fair play’
o Stottar med- och motspelare

° Lyssnar pa domaren
o Visar alltid respekt for alla
° Har en positiv attityd

Delar ut korten pa mandagstraning
Ser till att alla far minst ett

En spelare kan fa tva kort

folder-gront-kort.pdf



https://aktiva.svenskfotboll.se/494ca4/globalassets/svff/bilderblock/arkiv/2024/2404/folder-gront-kort.pdf

Minisammandrag




High five

High Five del 1:

U Infor match for att betona att det ar barnfotboll
som skall spelas

O Vi maste hjalpas at for att skapa en positiv miljo

U Domarna ar unga och under utbildning

High Five del 2:
U Ledarnas utvardering efter matchen

U For att skapa trygga miljoer for alla vara
unga spelare och domare

U Utvarderar del 1 genom dialog/ldra kdnna




High five del 1, [ases upp av matchvard
GFFs High five: 0

m Fore avspark samlas alla spelare, ledare och domare framfor
FOTBGLLFORBUND publiken. Hemmalagets ledare/representant ldaser foljande:

“Féreningens namn” och Gestriklands fotbollférbund halsar alla
vilkomna till dagens match. Vi vill paGminna om att:

e Det dr barn/unga som skall spela fotboll, inte vuxna.

e Alla hjalper till att skapa en positiv miljo genom att heja och
stotta spelarna och domarna.

e Dagens domare heter (ledaren sdger domarnas namn) och ér
under utbildning. Detta skall respekteras av alla.

Darefter hdlsar alla spelare, ledare och domare pa varandra via en
”high five” innan matchen startas igang




High five del 2, ledare utvarderar efterat

*

.= Ledarnas utvardering av matchen:

Efter alla barn- och ungdomsmatcher skall ledare fran bada lagen
utvardera matchen tillsammans utifran foljande 3 fragestallningar:

e Hjalpte vi ledare till att skapa en utvecklande matchmiljo
anpassad for barn och unga

e Hur agerade vara fordldrar/publik vid sidan av planen?

e Gjorde vi ledare allt for att skapa en lugn och utvecklande miljoé
fér domaren/na fére, under och efter matchen?

Da det under utvéarderingen framkommer anledning till vidare agerande kontakta

Gestriklands Fotbollférbund kansli.




Hur vi agerar under match

Avbytarbankarna for lagen ar pa ena langsidan av planen och foraldrar/publik hdnvisas till den
andra langsidan (om detta ar mojligt)

Vi ledare tar fullt ansvar f6r vara egna spelare och later motstandarna ta hand om sina. Vid
problem pratar vi ledare med varandra istallet for att agera ut mot spelarna under match

Tranare foljer upp efter matcherna (High Five del 2)
Tranare coachar
Vi stottar domarna och hjalper dom under hela matchen

Domaransvarig/Matchvard pratar och stottar domarna i periodspausarna



Spelschema sasong 2025

POjkar 9 (2016) 31lag 12 matcher sondag

Var =w 20, 24, 6

Brynis IF Svart Norrham HIF Svart Host =v. 34, 36, 38,
Bl’VN55 IF Vit Norrham HIF Vit Gulmarkerade veckor = Minisammandragserien for fodda 2016
Gefle IF Bl Ockelbo IF

Gefle IF Vit Sandvikens AIK Svart
Gefle IF Svart Sandvikens AIK Vit

Gefle IF Réd Sandvikens IF Réd Serien innehller 6st soelomed b vari Jomed delas al

v . . erien innehdller 6st spelomgingar och varje spelomgiing uppdelas i x-antal grupper
Gavle GIK Sandvikens IF Vit (beroende pa antal anmiilda lag) dir lagen triiffas for att spela 2st matcher var. Det lag som
Hagastroms SK Gul  Sandvikens IF Svart spelar pé sin hemmaplan 4r arrangér for sin grupps minisammandrag.

Hagastroms SK Svart Skutskars IF
Hedesunda IF Stromsbro IF BI3
Hille IF Gul Stromsbro IF Orange
IK Huge Vit Stromsbro IF Vit

IK Huge Bla Valbo FF R6d Finns det méjlighet for spel pa 2st 5 mot 5 planer samtidigt ir det kanon annars ricker det
IK Huge Svart Valbo FF Vart med 1 plan.

IK Satra Alvkarle by IK * 1 plan = 3 lag (sammanlagd tid pa IP &r 3 timmar)

Jarbo IF * 2 planer = 4st lag dir 2st matcher spelas samtidigt x 2 (sammanlagd tid pa IP dr 2 timmar)

Minisammandrag

1 snitt far varje anmilt lag ett (1) hemmasammandrag att ansvara for under spelaret.

Att arrangera ett minisammandrag:

Arrangerande lag/f6rening fixar domare, kanske éppnar en kiosk osv.




Omg | Lagnr. | grupp .
Pojkar 9 (2016)
¥ 8 Hemmalag 1 Brynas IF Svart Gavie GIKBla Gefle IF Vit Stromsbro IF Orange Alvkarieby IK IK Huge Svart Ockelbo IF Hagastroms SK Svart
18 maj. 2 Gefle IFBI3 Hille IF Gul IK Huge B3 Sandvikens AlK Svart Jarbo IF Sandvikens IF Vit Sandvikens AlK Vit Gefle IF Rod
| 3 IK Huge Vit Norrham HIF Sandvikens IF Rod Hedesunda IF Hagastroms SK Gul Stromsbro IF Vit Valbo FF Svart Brynas IF Vit
4| Strémsbro IF BI3 Valbo FF Réd Skutskars IF IK Satra Gefle IF Svart Gavie GIK Rod Hille IF Svart Sandvikens IF Svart 32 Iag
7 Hemmalag 1 Gavle GIK BI3 Skutskars IF Hille IF Gul Sandvikens AlK Svart Norrham HIF Hedesunda IF Valbo FF Rod IK Satra
15 juni. 2 Jarbo IF Stromsbro IF Orange| Hagastroms SK Gul Valbo FF Svart Gefle IF Svart Hille IF Svart Alvkarleby IK Ockelbo IF
| 3| Sandvikens IF Vit Sandvikens AIK Vit Stromsbro IF Vit Brynas IF Vit Gavie GIK Rod Sandvikens IF Svart IK Huge Svart Hagastroms SK Svart
4| Brynas IF Svart Gefle IF Rod Gefle IF Bla Gefle IF Vit IK Huge Vit IK Huge BIa Stromsbro IF Bla Sandvikens IF Rod
3. Hemmalag 1| Stromsbro IF Vit Gavile GIK Rod Alvkarieby IK Jarbo IF Hagastroms SK Gul Gefle IF Svart IK Huge Svart Sandvikens IF Vit
29juni. 2 Gefle IF Rod Brynas IF Vit Sandvikens IF Svart Ockelbo IF Sandvikens AIK Vit Valbo FF Svart Hille IF Svart Hagastroms SK Svart
| 3 Brynas IF Svart Gefle IF Bla IK Huge Vit Stromsbro IF Bl Gavie GIKBla Hille IF Gul Norrham HIF Valbo FF Rod Speltiden ar 3x10 min
4 IK Satra Skutskars IF Gefle IF Vit IK Huge Bla Sandvikens IF Rod | Stromsbro IF Orange | Sandvikens AlK Svart Hedesunda IF Bollstorlek ar 3
Planmatt = 30x20 meter
4. Hemmalag1| Valbo FFSvart Hille IF Svart Hagastroms SK Svart Gefle IF Rod Brynas IF Vit Sandvikens IF Svart Ockelbo IF Sandvikens AIK Vit Speldagar sondagar
24 aug. 2 Brynas IF Svart Gefle IF Bla IK Huge Vit Strémsbro IF BIa Gavie GIKBI3 Hille IF Gul Norrham HIF Valbo FF Rod
1 3 Hedesunda IF IK Satra Skutskars IF Gefle IF Vit IK Huge BI3 Sandvikens IF Réd | Stromsbro IF Orange | Sandvikens AlK Svart |  |Viktigast = Ha kul tillsammans
4 IK Huge Svart Sandvikens IF Vit Stromsbro IF Vit Gavle GIK Rod Alvkarlieby IK Jarbo IF Hagastroms SK Gul Gefle IF Svart
L Hemmalag 1 Brynas IF Svart Gefle IFBI3 IK Huge Vit Strémsbro IF BI3 Géavie GIKBI3 Hille IF Gul Norrham HIF Valbo FF R6d
7 sept. 2|Sandvikens AIK Svart Hedesunda IF IK Satra Skutskars IF Gefle IF Vit IK Huge BI3 Sandvikens IF Réd | Stromsbro IF Orange
3| Hagastroms SK Gul Gefle IF Svart IK Huge Svart Sandvikens IF Vit Stromsbro IF Vit Gavle GIK Réd Alvkarleby IK Jarbo IF
4| Sandvikens IF Svart Ockelbo IF Sandvikens AIK Vit Valbo FF Svart Hille IF Svart Hagastroms SK Svart Gefle IF Rod Brynas IF Vit
6. Hemmalag 1| Strémsbro IF Orange Jarbo IF Hedesunda IF IK Satra Skutskéars IF Gefie IF Vit 1K Huge Bla Sandvikens IF Réd
21 sept. 2 Alvkarieby IK Gefle IF Rod Hagastroms SK Gul Gefle IF Svart IK Huge Svart Sandvikens IF Vit Stromsbro IF Vit Gavie GIK Rod
7 3| Hagastroms SK Svart Gefle IF Bla Brynas IF Vit Sandvikens IF Svart Ockelbo IF Sandvikens AIK Vit Valbo FF Svart Hille IF Svart
4 Brynas IF Svart Sandvikens AIK Svart IK Huge Vit Stromsbro IF Bl Gavie GIKBIa Hille IF Gul Norrham HIF Valbo FF Rod




Inbjudningar via laget.se

Intresseanmalan

Separat kallelse alternativt dokument med laguppstallning




Hur vi anordnar minisammandrag

Lagledare skoter domarbokning

Planer och tider satts av foreningen
Laget ordnar med forsaljning av fika

Laget utser en matchvard

18 maj, 29 juni, 7 sep, 21 sep



Foreningsledda sammandrag

5 mot5:

V.21. 24 maj arrangerar Kungsgardens SK sammandraget pa Sportvallens IP = Kungsgardens SK -
24 maj.pdf
Obs: Sista dag fér anmalan ar 9 maj

V.23. Fotbollens helg Var. 8 juni arrangerar Stensitra IF sammandraget pa Skogsvallens IP
Stensatra IF 8 juni.pdf
Obs: Sista dag fér anmalan ar 21 maj

V.26. 28-29/6 arrangerar IK Huge sammandraget pa Kastvallens IP = IK Huge - 28 juni.pdf

Obs: Sista dag fér anmalan ar 13 juni

V.35. 30-31/8 arrangerar Ockelbo IF sammandraget pa Ockelbo IP. Inbjudan publiceras har sasnart
foreningen ar klar med den.

V.37. Fotbollen helg Host. 13-14/9 arrangerar Brynas IF FK sammandraget pa Masbergets IP.
Inbjudan publiceras har sasnart féreningen ar klar med den.

V.39. 27-28/9 arrangerar Norrham HIF sammandraget pa Vifors IP. Inbjudan publiceras har sasnart

foreningen ar klar med den.




Matchvard

* Halsa domare och lag valkomra * Vara dir publiken ar.

s sttt srwmebsiogun. | st oo s Vuxen forebild och stéd

= Vara domaren/na behjblplig vid aks former av matchens gang, Lex. vid wifs beslut som
fragor och funderingar, avisning av ledare eller faralder,

— i Stottar domarna som ofta ar ungdomar

= Se tll att GFF s “High five* genomidrs = Se (51 att alla spelare, ledare och domare tackar. [N
Innan varje maich: Se nedan = S5tam av laget med domaren och ledarna

y = Hjdlp till att £5 en positiv kinsla av matchen for Bar en gul Vast

la-ﬂ! alla inblandade.

7 = Aterkoppia till Gestrikiangs Fotboilfaebund 2
M"IMIM:‘:“ ek ndgot bt intriffa runt Mmenellernvma; f

e _ y Laser upp high five del 1 innan minisammandraget borjar

GFF's High Five

Fére avspark samias 3iis spelare, ledare, domare och matchvard framfér publiken.

H iagets ledare it. Matchvind l3ser foljande;

“Foreningens namn” och G i Fotbolifdrbund haisar olic vaikomna til dogens match.
Wﬂpﬂaﬁmm

® Det ar borny/ungo som skall speic fotbol, inte vuxna.

¥ Alic hjclper till ott skapa en positiv miljo genom att hejo och stoete spelarna och domarna.

* Dogens domars heter (domares namn s8gs) och or under dning. Detto skal ov alic.
Direfter hilsar alla spelare. ledare och domare pa varandra via en “high five” innan matchen drar iging.

54 ménga som mogagt, 54 lange som maojhgt, 54 bra som mojhigt*

g e




Forsaljning fika under minisammandrag

Kaffe ordnar tranare

Lanar bryggare och bord fran gamla kafeterian
Kbper in festis

Vi behover hjalpa till med att baka

Nagon behover forbereda med att brygga kaffe och stalla fram fikat




Forsaljning Bambusa strumpor

Nu ar det dags for arets forsaljning av Bambusastrumpor for fotbollssektionen. Forsaljningen
sker under perioden 19 maj till 2 juni.

Alla strumpor hamtas upp av en representant fran laget MANDAG 19 maj mellan kl 17:15-17:45
vid omkladningsrum 1 pa Testebo. Om nagot lag far forhinder maste detta meddelas innan. Vi
utgar fran att alla spelare saljer 1 pase var med 5 olika paket strumpor i. Skulle nagot lag ha
spelare som inte ska salja, meddela mig detta ar ni snall.

Pasen saljs for 1000 kr (200 kr/strumppaket). 80 kr gar direkt till laget som salt pasen och 20 kr
till Stromsbro IF. Detta enligt beslut i styrelsen.

Strumpor delas ut under traningen mandag 19 maj



Fragor?
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