Valkomna
Foraldramote
Stromsbro IF
DJUN
Sasongen 25-
26




Lagledare: Frida Landén

Huvudtirénare Andreas Johansson/Tomas Nystrom (DJUN), Jocke Ornborg/Anders
Winroth (F16)

Assisterande tranare/resurser:

Peter Engberg

Calle Herbst (fysansvarig)

David Westin

Ekonomiansvarig: Vakant

Vardegrundsansvarig Lena Eriksson

Materialansvarig Vakant

Administrationsansvarig Sarah Blomgren/Peter Zettergvist




Vad vi vill - utveckling
Grundteknik
Spelforstaelse/taktik
Rorelse
Motorik/fys
Ha roligt

Kravstdllande
Kravhojning i alla delar
Bygga laget fore jaget

Eget ansvar
Positiv attityd — vara forberedd
Egen vilja till utveckling

Alltid gora sitt basta

Utveckla "spelaren”

Utveckia "idrottaren”

Breddidrott Motionsidrott -
' tréna for att ma bra

Tréna for att tivia
16-21 +/- &r

Tréna for att tréna
12-16 ar

Lira sig tréna
9-12 ar




Alla vi som regelbundet jobbar med ungdomar ska begdra ett utdrag ur
belastningsregistret och skicka in till kansli@stromsbroif.se
Det gdller 1 ér.

All kommunikation via laget.se samt Supertext SMS
Kiosk-schema och pass i sekreteriat finns ute

Aka p& CUP: Pagdr, utreder majligheter. Pga malvaktsbrist s& kunde vi
inte spela Goéransson i dr

Forhallande mellan er foraldrar och tradnare — kom ftill hallen och stall
ligelelols!

Hemma-matcherna

» Vibehover hjalp under sGsongen i sekretariatet som vanligt, samt
forsaljining i form av bollkastning. Sekretarietet kommer att ha ett
rullaonde schema med olika féraldrar.

Seriestart

» Kom ihdg att betala avgiften innan férsta matchen s& att alla
spelare hinner bli licensierade, viket man madste vara for att f& spela
match!

Seriespel: Ett lag, tva serier. Damjuniorer GUD samt F16 GUD

Hjdlpas &t med skjuts till bortamatcher!

Lagkickoff infor seriestart 3-4 oktober (fokus pd lagbygge)



mailto:kansli@stromsbroif.se

Laget/truppen
27 spelare
(fodda 09-10)

Lagets
spelregler
(gdller dven
trénare)

Hygienfaktorer (komma i tid/férberedd)
Viljan att tévla och stélla krav pd& varandra
Hogt i tak

Regler gdllande sociala medier och hur vi férhaller oss Hill
det

Forhdliningssatt till kost, tobak och alkohol - krav pd goda
vanor

Matchkvalificerad ndrvaro och insats pd tréning (inkl.
obligatoriska moment) —i detta ingdr dven att komma
férberedd



Spela och
frana

Traningstider — finns pd laget. Vi kommer
kéra mén pd Nynds (gemensamt o
DJUN/F11/12), tis och tors p& Testebo I e e

1 @ sandvikens AIK 00 0( o 0-0 0 0

Vi kommer att strava efter effektiva E— 50 aw 0 00 0 s
TrOnlngOr (TYd“gheT) 1 \dl’- valbo IBE 00 0 o0 0-0 0 0

Damjuniorer GUD 202627

Tabell Statistik Spelprogram

Lag S V O(SDV) F GM-IM +/- P Senaste 5

1 % Falun IBK 00 0@ o0 0-0 0 0

Ambition om utvdrdering och stéd pd
individnivd

» Matchkvalificerad ndrvaro — minst
tvd tréningar/vecka, fokus och T ———
prestation pd tréning

Tabell Statistik Spelprogram

» Utveckling och traning med D2 —
(damutvecklingslag div 2)

Lag § V O(SDV) F GM-IM +/- P Senaste 5

1 %  Falun IBK 00 0@ @0 0-0 0 0

» Serier, nedan. Spelschema inlagt p&
laget.se

1 % Givlecik 00 0@ 0 00 0 0

1 Z KruMmFalun 00 0@ oO 0-0 0 0

» De som har viljan och ambitionen aft 1% swomsoro 200 0 0@ 0 00 0 0
spela mycket kommer f& méjligheter i 1% suomsrors iz s 0 00 o 00 00
ar! Vi behover hjdlpas at att peppa
tiejerna att ta kliv mot seniorspel




USM (F2010)

» Aktuellt for fodda -10.

» FOrsta gruppspelet 17 okt (Sundsvall)

» Tavlingslag — uttagning kan komma att ske utifran fardighet/niva,
sarskilda trédningar man 5/10 och 12/10 dd kommer dven F11-12
och ev ndn mer kvalificerad att delta

» Mer info kommer



Ovrigt/ekonomi m.m:

» Sdlja ndgot denna sésong?
» Lagkassa
» Bingolottos Adventskalendrar
» Bingolotter
» Bollkastning
» Sponsorere Har ni tips eller liknande sa hér av er!

» Tigga priser till bollkastning
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