Stromsbro IF U16, sdsongen 2026/2027
Information om laget och statusuppdatering i Stromsbro IF U16.

Vi ér glada att kunna meddela att det kommer att vara ett lag fullt med spelare som ér
intresserade att utveckla bdde sig sjélv och laget tillsammans med sina lagkompisar. Vi ledare
ser verkligen fram emot sésongen som kommer att bérja under ndsta vecka med fys- och
férsdsongstrdning.

e Ett fordldramote planeras under maj, kallelse kommer.

e Lagbygget ar i full gang, vi kommer att bli 11 st forwards, 6 st backar och 2 st malvakter.

e Vi kommer ha egna traningstider. Malet ar att alla spelar minst 1 match/vecka. Flera av
spelarna kommer ges majlighet att trana och spela match med U18 division 1 (kommer
att vara cirka 5 spelare per match fran U16 laget). Utéver detta sa finns U18 Regional i
klubben som i forlangningen ger annu fler mojligheter.

e Vi kommer att ha féljande ledarteam:

o Oliver Bjérklund Jonsson - Huvudtranare

o Theo Sandstrom och Philip Kihlstrom - Assisterande tranare
o Anton Vinberg - Fystranare

o Petrus Jansson - Lagledare

o Fredrik Svennberg och Anders Vestring - Materialforvaltare

e Vecka 18 kommer vi att kora igang fystraningen med 4 st fyspass/vecka. Forsta veckan
kommer fokus vara pa grunder, teknik och fystest for basta forutsattning till utveckling.
Kallelser till dessa kommer skickas ut pa laget.se

e Fran vecka 20 fram till vecka 23 &r det bokat 1 ispass/vecka. Efter midsommar tar vi
semester nagra veckor for att sen kora igang med fys och is i slutet pa juli.

e Kostnad for forsasongstraningen ar 1500 kr/spelare. Betalas vid anmalan som kommer
ut vi laget.se till forsta traningen. | priset ingar dven ett blatt mjukisstall, shorts och T-
shirt med Stromsbrologga och spelarens egna initialer.

e Passa pa att anmala Er till eftersdsongstraningen som Strémsbro IF, med fokus pa
individuell teknik och skills for att fa istraning aven pa lérdagar under veckorna 20 till 24.
Anmalan sker till kansli@stromsbroif.se

e Helgen vecka 34 aker vi pa uppstartslager till Furudal. Mer info kommer narmare.

Lite kort reflektion om uttagningen till Brynds IF U16 som presenterades idag och som sdkert
kan kénnas tung fér ndgra. Det dr okej att vara ledsen och besviken, “bryt ihop och kom
igen”. Denna uttagning tar inte bort Era mdjligheter och hockeydrémmar, fortsditt tro och
jobba fér Er hockeyresa. Vi i Strémsbro IF skall géra vart bdsta for att Ni skall ges dom bdista
forutsdttningar till att fortsdtta utvecklas som hockeyspelare. Snittdldern fér debut i SHL dr
26 ar, Ni har idag kanske spelat hockey i 10 dar och Ni har 10 dr kvar till SHL-debut...

Med vanlig halsning

Ledarna Strémsbro IF U16



