Heden, vårt Wembley 
Mel. Engelska flottan
Tycker du varda´n är alltför gråmulen trist
och vill helst ge chefen smockan.

Då tycker vi, du ska komma ut med oss visst 
en bra bit från stämpelklockan.

Ute på Heden där lirar man faktiskt boll,
har på poängen koll,
motståndaren är noll.

Kritad är planen och klippt med en nagelsax.
Nu blåses i pipan – nu dags……

Så låt oss äntligt få se bollen sväva – 

i mål, i mål, i mål….

Mittfält och forwards ses idogt nog sträva -
mot mål, mot mål, mot mål….

Motståndarmålet blir till en strut
av våra killars skott.

Lyssna till åskådarmassans tjut.
Av koja byggs vårt fotbollsslott.

Visslingar, hejanden och hesa vrål:
Ett mål, ett mål, ett mål!

För sexti´ spänn får du se vårt svart-vita lag
lira skjortan av dom andra.

I pausvilan så varva´ ner litet tag
bort mot caféstugan vandra.

Kanske en vinst på entrékvittots lilla lott,
snack med Hillboms du fått - 
SIF:s Knoll o Tott.

Nu blåser domar´n i pipan så himla gällt:

(Det blåser från träden vi fällt….)

Nickar och lobbar och tåfjuttar sparka
i mål, i mål, i mål….
Svart-vita laget är tillräckligt starka
att ta på alla kol!

Seiern är vår alla sjunger vi 
som norsk suttende maj.

Känn hur tillvaron är saligt fri 
det blir ett stort segerpartaj.

För alla framstötar, passningar, mål –

En skål, en skål, en skål!!!!! 

