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sportexpressenplay.se



Hej alla lila!
Vi hade såklart velat inleda med att hälsa er alla välkomna till Åbyvallen – men vi får ge oss till tåls ett tag 

till – Folkhälsomyndighetens restriktioner gör att vi inleder årets seriespel inför tomma läktare. Istället 
hoppas vi att du följer oss via några av de många digitala möjligheter som erbjuds - visuellt via 
sportexpressenplay.se eller om du bara vill följa matchutvecklingen genom SvFF’s livescore. Oavsett vad du 
väljer är vi väldigt glada för att äntligen få visa upp oss i tävlingsspel, väntan har varit lång sedan den 4 
april då Eltiettan egentligen skulle ha startat!

Efter fyra år i division 1 och lika många kval till Elitettan är vi nu tillbaka och har en spännande säsong att 
se fram emot! Förra året avgjordes serien i den allra sista omgången och sedan gick kvalet äntligen vår väg 
- i år är det storheter som AIK, Hammarby IF, IFK Kalmar, Kvarnsveden och klassiska Sunnanå som står på 
andra sidan planhalvan. Hela fem Stockholmslag ingår i serien, två från Skellefteå i norr medan Kalmar är 
det mest sydligt belägna laget. Våra geografiskt närmsta konkurrenter är Alingsås FC och Lidköpings FK.
Hammarby, Kvarnsveden, AIK, IFK Kalmar och Lidköping är lag som skall slåss om seriesegern, men vi som 
kvalade till Elitettan - Jitex Mölndal BK, Alingsås FC och Bollstanäs SK - skall utmana och likaså Sandvikens 
IF, Sunnanå SK samt Älvsjö AIK som fick platserna efter att tre lag tackat nej till sina platser i Elitettan.

I vår trupp har det hänt en hel del – vi ställer upp med ett ungt och hungrigt lag! Spelarna är huvudsakligen 
från Västra Götaland men vi har även några långväga nykomlingar: Matilda Nilsson kommer senast från IFK 
Kalmar men har Rödsle BK som moderklubb. Frida Strandberg från Vännäs AIK har sökt sig söderut via 
Team TG i Umeå. Ella Reidy (Jonsereds IF), Ella Smith-Ygfeldt (Lerkils IF), Linnea Strömberg (Vallens IF) 
samt Olivia Strid (Lerums IS) kommer alla  närmast från Göteborgs DFF. Amanda Harlin började i Mariebo IK 
men byter nu tröja från vinröda Qviding FIF till Jitex lila. Ammie Johansson kommer från IFK Zenith via 
Kopparbergs-Göteborg FC och Stinalisa Johansson började i Tvååkers IF och kommer senast från IF Böljan 
Falkenberg i Halland. Anna Larsson (Vallens IF) var på lån från Kungsbacka DFF föregående säsong och 
Mona Charour (Reftele GoIF) kom redan i höstas från Lidköpings FK – de är inte helt nya ansikten men i år 
med från starten av säsongen. 

Från de egna leden kommer Tindra Ivarsson-Lidström, Felicia Svensson och Felicia Holmberg som förra 
året spelade i vårt F19-lag. Ytterligare spelare som har varit i Jitex som ungdomsspelare eller juniorer är 
Anna Flakberg, Emelie Börjesson och Nora Rönnfors. På tränarsidan är vi väldigt glada att den 
framgångsrika trion från förra säsongen fortsätter: Kajsa Tornfalk är huvudtränare och har till sin hjälp 
Tobias Barin och Jenny Olsson.

I en högre serie blir motståndet tuffare och som nykomlingar får vi anpassa spelet mer och vara mindre 
spelförande än tidigare, men ambitionen är ändå att prestera en attraktiv och rolig fotboll med mycket 
bollinnehav och ett högkvalitativt passningsspel som skapar mycket målchanser. Vi vill att ni skall se ett 
Jitex med mycket energi i spelet men också ett lag som kan variera spelstil för tillfälle. Vi månar alltid om 
bra prestationer baserade på kollektivt arbete och fotbollsglädje! 

Avslutningsvis tycker vi att framtiden ser spännande ut! Vår fotbollsutbildning ger resultat, fler spelare når 
elitnivån genom vår bredd- och förberedande elitverksamhet. Junior- och ungdomsverksamheten har i år 
certifierats av Elitfotboll Dam (EFD), och vi är stolta över att kunna mäta oss med många av föreningarna i 
så väl Damallsvenskan som Elitettan, men certifieringen hjälper oss även att utvecklas i ett ständigt 
pågående förbättringsarbete. Våra ungdomar är vår framtid och våra resurser – en bra fotbollsutbildning 
ger frukt. Vårt F19-lag spelar i år i F19 Svenska spel och vårt F17-lag i F17 SM-gruppspelet – sammanhang 
som ger våra unga talanger utmaningar att växa till framtida A-lagsspelare. 

Du som tagit dig ända hit i texten har ett uppriktigt intresse för Jitex och damfotboll – och du är viktig! När 
vi åter får spela inför publik och utan restriktioner hoppas vi på en publikökning. Vår målsättning är över 
200 personer per match och vi vet att vi kan lyckas om vi hjälper varandra – tillsammans är nyckelordet! 
Sprid ordet, idag är det match - ta med dina vänner, grannar och släktingar. Prata damfotboll med dina 
arbetskollegor, följ ditt lag via våra sociala medier – och när restriktionerna släpper – kom till Åbyvallen 
och fyll på läktaren för Jitex och svensk damfotboll. Du är den tolfte spelaren och vi behöver dig! 

TACK för ert stöd – 2020, nu kör vi!

JITEX 2020 NU KÖR VI!



STOLTA SAMARBETSPARTNERS

















Jitex Mölndal BK

1 Hanna Kohl

99 Anna Larsson
2 Emelie Börjesson
3 Olivia Strid
4 Julia Hellström
5 Emma Thölin
6 Anna Flakberg
7 Linnea Strömberg
8 Anna Erlingmark
9 Fanny Linderoth 
10 Mona Chahrour
11 Tinda Ivarsson-Lidström
12 Ida Jacobsson
16 Stinalisa Johansson
19 Nora Rönnberg
20 Ella Reidy
21 Frida Strandberg 
23 Ella Smith Ygfeldt

Ledare
Kajsa Tornfalk
Jenny Ulfström
Tobias Barin

Morön BK

1 Mira Pastoft

2 Alice Schönfeldt 
4 Wilma Stenman 
5 Lina Pettersson 
6 Thea Bergsten 
8 Katarina Guillou 
9 Hayley Dowd
10 Christine Tjärnlund 
11 Tuva Skoog 
12 Villemo Dahlqvist 
15 Ellen Schampi
16 Agnes Brännström 
18 Kayla Morrison 
20 Johanna Wikström 
21 Lova Andersson 
22 Rebekah O’Brien 

Ledare
Fredrik Asplund
Fredrik Hillergren
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K Äntligen seriepremiär! Efter den längsta 

försäsongen någonsin startar säsongen 

på söndag. En minst sagt efterlängtad 

seriepremiär då vi äntligen kvalificerat oss 

till elitettan efter 4 år. Känslan i laget är 

fantastisk och vi är mer än redo att 

välkomna ett tufft och fysiskt lag som 

Morön BK till Åbyvallen på söndag. 

Jag tror det kommer bli en bra 

värdemätare för oss och det lag med 

bäst inställning och vilja kommer kliva av 

planen med årets första 3 poäng. Extra 

kul blir det såklart för mig att möta ett lag 

från mina hemtrakter och en stor rival 

under min tid i Umeå. 

- Julia Hellström







SPELARTRUPP

#1
Hannah Kohl
Målvakt
Ålder: 23

#3
Olivia Strid
Back
Ålder: 19

#6
Anna Flakberg
Back
Ålder: 18

#99
Anna Larsson
Målvakt
Ålder: 18

#4
Julia Hellström
Back
Ålder: 22

#7
Linnea Strömberg
Mittfältare
Ålder: 18

#5
Emma Thölin
Back
Ålder: 23

#2
Emelie Börjesson
Back
Ålder: 20

#8
Anna Erlingmark
Mittfältare
Ålder: 18



#18
Camilla Olsson
Mittfältare/forward
Ålder: 25

#10
Mona Chahrour
Forward
Ålder: 20

#11
Tindra Ivarsson-Lidström
Mittfältare
Ålder: 17

#12
Ida Jacobsson
Forward
Ålder: 24

#13
Matilda Nilsson
Back
Ålder: 21

#14
Ammie Johansson
Back
Ålder: 20

#16
Stinalisa Johansson
Forward
Ålder: 17

#9
Fanny Linderoth
Forward
Ålder: 20

#15
Amanda Harlin
Mittfältare/forward
Ålder: 30

SPELARTRUPP



#19
Nora Rönnberg
Forward
Ålder: 20

#20
Ella Reidy
Mittfältare
Ålder: 17

#22
Felicia Holmberg
Forward
Ålder: 18

#23
Ella Smith-Ygfeldt
Mittfältare
Ålder: 18

#21
Frida Strandberg
Forward
Ålder: 25

#24
Lina Reinl
Back
Ålder: 28

#25
Felicia Svensson
Back
Ålder: 18

SPELARTRUPP



Huvudtränare
Kajsa Tornfalk

Ass tränare
Tobias Barin

Ass tränare/
målvaktränare
Jenny Ulfström

Tränaransvarig
Anders Magnusson

Fysioterapeut
Ulrika Nyhlén

Fysioterapeut
Sandra Carlsson

Materialförvaltare
Jan-Erik ”clacken” Andersson

LEDARE

Spelaransvarig
Malin Fors

Lagledare
Ulrika Olsson



JUNI
2020-06-14 11:00
Jitex Mölndal BK - Morön BK 
2020-06-21 15:00
Jitex Mölndal BK - Kvarnsveden IK
2020-06-27 15:00
IFK Kalmar - Jitex Mölndal BK

JULI
2020-07-01 19:00
Lidköping FK - Jitex Mölndal BK 
2020-07-05 13:00
Jitex Mölndal BK - Sunnanå SK 
2020-07-11 15:00 
Kvarnsveden IK - Jitex Mölndal BK 
2020-07-18 13:00
Jitex Mölndal BK - Sandvikens IF 
2020-07-25 14.00
Bollstanäs SK - Jitex Mölndal BK

AUGUSTI 
2020-08-01 14:00 
IF Brommapojkarna - Jitex Mölndal BK
2020-08-08 14.00
AIK - Jitex Mölndal BK
2020-08-15 15:00
Jitex Mölndal BK - Mallbackens IF Sunne
2020-08-22 14:00 
Älvsjö AIK FF - Jitex Mölndal BK 
2020-08-26 17:00
Jitex Mölndal BK - AIK 
2020-08-29 15:00
Jitex Mölndal BK - Lidköping

SEPTEMBER
2020-09-04 19:00 
Alingsås FC United - Jitex Mölndal BK 
2020-09-13 15:00
Jitex Mölndal BK - IF Brommapojkarna
2020-09-19 13:00 
Jitex Mölndal BK – Älvsjö AIK FF
2020-09-26 15:00
Sandvikens IF – Jitex Mölndal BK

OKTOBER
2020-10-03 15:00
Jitex Mölndal BK – Bollstanäs SK
2020-10-11 12:00
Morön BK - Jitex Mölndal BK 
2020-10-14 18:00
Hammarby IF FF - Jitex Mölndal BK 
2020-10-17 15:00
Jitex Mölndal BK – Hammarby IF FF
2020-10-24 15:00 
Jitex Mölndal BK – Alingås FC United

NOVEMBER
2020-11-01 12:00
Sunnanå SK - Jitex Mölndal BK 
2020-11-07 15:00 
Jitex Mölndal BK – IFK Kalmar
2020-11-14 15:00
Mallbackens IF Sunne - Jitex Mölndal BK 

SPELSCHEMA 2020








