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Verksamhetsberättelse 2025/26 
Strängnäs Innebandyklubb 

Verksamhetsåret i korthet 
Verksamhetsåret 2025/26 kommer att bli ett av de mest betydelsefulla i Strängnäs 
Innebandyklubbs historia. Efter avancemanget till Svenska Superligan våren 2025 fick 
föreningen för första gången möjlighet att spela i svensk innebandys högsta serie. 
Samtidigt invigdes Larslunda Arena, vilket skapade helt nya förutsättningar för 
föreningens verksamhet. 

Året präglades av stort engagemang från medlemmar, publik, funktionärer, sponsorer 
och samarbetspartners. Föreningen stärkte sin position både sportsligt och 
organisatoriskt, utvecklade sina arrangemang och skapade ett betydande intresse kring 
innebandyn i Strängnäs. 

Trots att herrlaget inte lyckades säkra nytt kontrakt i SSL kan verksamhetsåret som 
helhet sammanfattas som ett mycket framgångsrikt år för föreningen. 

Ungdomsverksamhet 
Ungdomsverksamheten fortsatte att utgöra grunden i föreningens verksamhet. Under 
året startades både ett nytt pojklag och ett nytt flicklag samtidigt som innebandyskolan 
återstartades. 

Föreningen tog också viktiga steg för att bredda verksamheten genom uppstarten av en 
anpassad innebandyverksamhet för barn och ungdomar med särskilda behov. Initiativet 
har drivits av engagerade ledare med erfarenhet från anpassad skolverksamhet och 
ligger väl i linje med föreningens ambition att erbjuda innebandy för fler. 

Under året genomfördes gemensamma aktiviteter för föreningens ungdomar, bland 
annat i samband med invigningen av Larslunda Arena och vid säsongsavslutningen. 
Dessa aktiviteter bidrog till att stärka gemenskapen och klubbkänslan inom föreningen. 

Ledarutveckling och utbildning 
Föreningen har under året fortsatt att utveckla ledarskapet inom verksamheten. Flera 
ledare har genomgått utbildningar inom Svensk Innebandys utbildningssystem för att 
möta såväl verksamhetens som förbundets krav. 

Arbetet med att skapa en gemensam utbildnings- och utvecklingsstruktur för ledare har 
påbörjats. Som en del i detta arbete knöts en föreningsutvecklare till verksamheten i 
slutet av säsongen. Uppdraget omfattar både spelarutveckling och utvecklingen av en 
tydligare utbildningsmodell för ledare och tränare inom föreningen. 



Sportslig verksamhet 
Herrlaget 

Säsongen 2025/26 markerade föreningens första säsong någonsin i Svenska Superligan. 

Herrlaget genomförde en konkurrenskraftig säsong och låg under stora delar av våren 
ovanför nedflyttningsstrecket. Kampen om fortsatt spel i SSL avgjordes först under de 
avslutande omgångarna. En förlust mot AIK i den näst sista omgången blev i praktiken 
avgörande för utgången. Trots att Strängnäs i den matchen skapade flera målchanser 
och spelmässigt stod för en stark prestation räckte det inte hela vägen. 

Laget slutade på trettonde plats och återfinns därmed i Allsvenskan säsongen 2026/27. 

Damlaget 

Damlaget genomförde en utmanande säsong i division 1 och nådde inte de sportsliga 
resultat som eftersträvades. Inför kommande säsong kommer verksamheten att 
bedrivas i division 2, där fokus ligger på att skapa långsiktigt hållbara förutsättningar för 
dam- och juniorverksamhetens fortsatta utveckling. 

Utvecklingsmiljöer 

Under året fortsatte arbetet med att skapa tydligare utvecklingsvägar mellan junior- och 
seniorverksamheten. Flera juniorspelare deltog i seniorverksamhet och gavs möjlighet 
att utvecklas genom träning och matchspel på högre nivå. 

Ett viktigt steg i detta arbete var etableringen av Strängnäs IBK Utveckling. Herrlaget i 
division 3 genomförde en stark säsong och säkrade avancemang till division 2. 
Satsningen syftar till att skapa fler utvecklingsmöjligheter för spelare på väg mot senior- 
och elitnivå. 

Arrangemang, publik och arena 
Den största enskilda förändringen under verksamhetsåret var flytten till Larslunda 
Arena. 

Den nya arenan har gett föreningen tillgång till förbättrade träningsmöjligheter, fler 
sociala ytor och betydligt bättre förutsättningar för matcharrangemang. Genom driften 
av sportcaféet och utvecklade publikytor har föreningen kunnat skapa en modern och 
attraktiv mötesplats för medlemmar och besökare. 

Arrangemangen utvecklades kraftigt under året. Restaurangverksamhet, loungeytor, 
förbättrad teknik för ljud och bild samt ökade möjligheter till partneraktiviteter skapade 
en tydligt förbättrad upplevelse för publik och samarbetspartners. 



Publikintresset överträZade förväntningarna. Herrlagets matcher lockade i genomsnitt 
910 åskådare och flera matcher spelades inför utsålda läktare. Publiksnittet placerade 
föreningen bland de främsta i svensk innebandy. 

Ett växande antal funktionärer har gjort denna utveckling möjlig. Under säsongen deltog 
omkring 20 personer regelbundet i arbetet kring matcharrangemangen. 

Marknad och partnerskap 
Verksamhetsåret innebar ett genombrott även på marknadssidan. 

Intresset från näringslivet ökade kraftigt i samband med spel i SSL och flytten till 
Larslunda Arena. Många företag valde att inleda samarbete med föreningen för första 
gången, samtidigt som befintliga partners utvecklade sina engagemang. 

Sponsorintäkterna ökade kraftigt jämfört med föregående verksamhetsår och flera 
partner- och nätverksträZar genomfördes under säsongen. Föreningen har därigenom 
skapat en stark plattform för fortsatt samverkan mellan idrott, näringsliv och samhälle. 

Organisation 
Styrelsen har under året fortsatt arbetet med att utveckla föreningens organisation och 
arbetsformer. 

En tydligare operativ ansvarsfördelning har vuxit fram inom flera områden och fler 
personer har engagerats i föreningens verksamhet. Särskilt har arbetet kring 
arrangemang, marknad och partnerskap stärkts. 

Utvecklingen av föreningens organisatoriska struktur har varit en viktig förutsättning för 
att kunna hantera de krav som följer av spel på nationell elitnivå. 

Ekonomi 
Föreningen redovisar ett mycket starkt ekonomiskt resultat för verksamhetsåret. 

Den ökade omsättningen från publik, partnerskap, arrangemang och caféverksamhet 
har skapat förutsättningar för ett överskott som stärker föreningens ekonomi och 
framtida handlingsutrymme. 

Styrelsen bedömer att föreningen står väl rustad för framtida satsningar och fortsatt 
utveckling. 

Avslutning 
Även om verksamhetsåret avslutades med nedflyttning från Svenska Superligan har 
Strängnäs Innebandyklubb visat att föreningen hör hemma i de större sammanhangen 
inom svensk innebandy. 



Genom starka arrangemang, ett växande publikintresse, ett starkt stöd från näringslivet 
och ett stort ideellt engagemang har föreningen tagit viktiga steg framåt. Samtidigt har 
arbetet med spelarutveckling, ungdomsverksamhet och framtida organisationsstruktur 
fortsatt. 

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla ledare, spelare, funktionärer, medlemmar, 
publik, sponsorer, samarbetspartners och Strängnäs kommun för det stöd och 
engagemang som gjort verksamhetsåret möjligt. 

 

  



Bilaga 1 

Lagberättelser 
 

A-lag 
Seriespel: SSL 
Tränare/coach: Rickard Gustafsson/ Johan Jönsson 
Ass.coach: Pierre Hellström, Morgan Bernhardsson 
Lagledare: Johan Blomdahl 
Sjukvårdare: Marie Nyås 
Fystränare: Viktor Madell 
Material: Jesper Engström, Henrik Bergkvist 
 
Vi visste att det skulle bli en tuZ säsong, denna premiärsäsong i högsta ligan SSL. 
Herrlaget hade sina första träZar vid Friskis &amp; Svettis/ Larslunda Arena i maj-2025. 
Tror nog att herrlaget gjorde sin bästa försäsong någonsin med fokus på styrka och 
kondition. 
En tuZ serie rakt igenom. Laget blev egentligen aldrig utspelat, men hade svårt att 
plocka poängen i denna mycket jämna serie på den nedre halvan av tabellen. 
När serien summerades så hamnade vi tyvärr nästsist och vi ramlar i och med det ur 
SSL. 
2 av våra spelare hamnade på topp 10 listan för bästa poänggörare, Adam Nilsson 
och Omar Aldeeb. 
 

H2 
Huvudtränare: Martin Davidsson 
Lagledare: Martin Davidsson 
 
Det här blev en väldigt dålig säsong då vi inte fick ihop spelare till flertalet matcher 
och därmed blev uteslutna ur serien vilket var tråkigt då tanken var att lyfta upp 
spelare från HJ/JAS samt flytta ner spelare från SSL som behövde speltid. 
 
P10/11 
Tränare: Mikael Andersson, ChristoZer Bergfors, Nicklas Hellmark, Anders Thorsén 
Lagledare: Lisa Schramm, Åsa Norman, Robin Nilsson 
Serie: Röd B och Röd C 
Laget välkomnade spelare från IFK Mariefred i truppen och fick en betydligt större trupp 
med tre målvakter och 25 utespelare inledningsvis. 
Laget avslutade säsongen med cup i Falun där man deltog i både P15 och P16. 
 
P12 
Vi i P12 laget har haft 16 spelare under säsongen som gått, för att kunna bedriva 
träningar har vi samarbetat med P13 och haft 3 träningar i veckan tillsammans. Vi 
spelade i Serie Röd E där vi blev seriesegrare med 7 poäng. Under säsongen har vi 
också deltagit i 2 cuper. Örebro Cupen 



 
P13  
Tränare: Petter Skarin 
Vi i Strängnäs P2013 har i år haft ett nära samarbete med Strängnäs P2012 där vi 
tränat tillsammans 3 dagar i veckan och även flyttat på spelare som vill ha mer 
speltid efter deras egan initiativ och vilja. Vi har mestadels spelat i Röd F serie med 
blandade goda resultat. 
Vi har varit ca 13 födda 2013 på träning men med P12 så har vi haft en numerär på 
ca 20 -25 på träning under hela säsongen. Vi har haft en spelare som hoppade av 
under säsongen och 4 spelare som har tillkommit. 
Under säsongen så har vi äntligen fått tillträda den nya hemmaarenan Larslunda där 
ungdomarna trivs. Det har varit en del umgänge även utanför träningstid och 
matchtid i arenan. En samlingspunkt för samtliga. 
Vi har även haft flertalet ungdomar som varit och tittat på Herrlaget som i år spelat i 
SSL och skapat gemensamhet på det sättet. 
Vi avslutade säsongen med att åka till Örebro och spela cup där vi lyckades ta oss 
hela vägen till B-final men fick se oss besegrade där. 
 
P14 
Tränare: Oscar Nyström, Patrik Bysell och ChristoZer Ekström 
Lagledare: Sara Nyström och Catharina Falck 
Materialansvarig: Veronica Frimodig 
Serie: Blå B 
 
Under säsongen har P14 tränat två gånger i veckan, med träningar i Eldsund på 
måndagar och i Larslunda på onsdagar. Laget inledde säsongen med en mindre men 
stabil spelartrupp som successivt har vuxit genom att flera nya spelare anslutit. Vid 
säsongens slut bestod truppen av 21 spelare. 
 
Utöver tillväxten i spelartruppen har laget även stärkt sin organisation genom att 
utöka ledarstaben med fler tränare och lagledare. En lagkassa har startats upp och 
arbetet med att bygga upp ekonomin för framtida aktiviteter har påbörjats. Stor vikt 
har lagts vid att skapa en god sammanhållning och trivsel i gruppen, något som har 
gett resultat i form av en stark laganda. Även föräldragruppen har varit engagerad 
och bidragit till ett gott samarbete kring laget. 
 
F15  
Tränare: Niclas Sterling, Pasi Koponen 
Lagledare: Emmelie Andersson 
Ass tränare : Nikki Karlsson DJ 
 
Säsongen 25/26 var den tredje säsongen för det renodlade tjejlaget, som tidigare 
tillhörde P-15. Truppen består av 20 spelare. Vi har tjejer från -16-14 med en 
majoritet på F-15. 
Vi inledde säsongen med en träningskväll i Larslunda arena. Vi hade olika 
träningspass varvat med teori i terorisalen, där tjejerna tillsammans satte upp regler 
för träningar o h hur vi är mot varandra. Vi åt även pizza uppe i kafeterian. 



Vi spelade nio sammandrag under året. Varav tre hemma. Vi har spelat i blå c. I 
många fall hade vi behövt lite mer utmaning i matchspelet, men tjejerna gillar att 
spela matcher. 
Vi var även på vår första cup, Katrineholmscupen. En helg vi genomförde med goda 
resultat och en ännu mer sammansvetsad grupp. 
Vi avslutade säsongen med en middag på tavernan. 
Vi har tränat två gånger i veckan under hela säsongen. 
Detta har kompletterats med att vara maskotar och sargvakter på herrarnas matcher 
vilket varit väldigt roligt för tjejerna. 
Bra träningsnärvaro, god disciplin och tjejer som hela tiden utvecklas sammanfattar 
en rolig och inspirerande säsong. Vi har dessutom fått hjälp av Marie Nyås som är 
mamma i laget som varannan vecka kommit och hållit i lite fysövningar med fokus på 
knäkontroll. Roligt och jobbigt! 
 
Vi har dessutom en väldigt intresserad föräldragrupp som alltid ställer upp när vi 
behöver hjälp och många av dem jobbar numer även på nästintill varenda A- 
lagsmatch, roligt att se! 
Vi ser fram emot kommande säsong då vi tar klivet upp k blå A. 
 
P15 
Vi i P15 är ett lag som växer både till antal och i vår utveckling. I denna stund är vi 26 
spelare och ytterligare några på väg in. 
Vi har spelat i Blå C även denna säsong för att få ihop laget då det är så många nya vilket 
har gått väldigt bra. Därför kommer vi till nästa säsong att spela i Blå B och Blå A. Vi 
behöver nivåanpassa så att alla spelare får utvecklas utifrån sin nivå, därav två olika 
serier. 
Laget har även spelat Örebro cupen vilket var väldigt roligt och har stärkt 
lagsammanhållningen ännu mer.  
Det var extra roligt att vi var tre SIBK lag som bodde på samma skola. Alla umgicks även 
mellan lagen vilket så klart stärker klubbkänslan.  
 
 
P16 
Seriespel: Sammandrag, Grön nivå A (2 lag) och Blå nivå C (1 lag) 
 
Tränare: Peter Löwenborg, Mathias Blomqvist, Andreas Kalfholm, Lucas Ingbro 
Salminen och Philip Pihlmark (började i mitten av vårterminen) 
Lagledare: Anna Lindblom 
Säsongen 2025/2026 har vi tränat två gånger i veckan, i Campushallen. Vi har haft 
en spelartrupp på 28 spelare. Antalet barn på träningarna har varit i snitt 17 stycken. 
Laget har spelat totalt elva sammandrag under säsongen - fem stycken i serie Grön 
A, varav ett på hemmaplan i Larslunda Arena och sex stycken i serie Blå C, varav två 
på hemmaplan i Larslunda Arena. De allra flesta sammandrag med nöjda och glada 
barn och goda ”resultat”! - Ja, barnen räknar ju såklart målen! � 
Vi avslutade säsongen i samband med den ”stora” föreningsavslutningen i början av 
maj. 
Under hösten sålde spelarna kläder från Newbody och i våras sålde de bl a chips, 



kakor och godis för att fylla på sin lagkassa. 
 
PF17 
Laget inledde säsongen med cirka 16 spelare men växte, efter flera nytillskott, till en 
trupp på 25 spelare. Under säsongen genomfördes 46 träningar och 24 matcher. 
Truppen består enbart av pojkar. Vi spelade med två lag i Pojkar Grön B som deltog i 
fyra sammandrag. Två av sammandragen spelade i vår nya hemmaborg Larslunda. 
Laget fick också för första gången ansvaret att vara sargvakter för A-laget vilket var 
väldig spännande och uppskattat. 
Laget tränades av Johan Rocklind, Jonas Lindgard och Henrik Lannér. Inför nästa 
säsong har vi anmält två lag till Pojkar Grön A för att ge alla spelare goda möjligheter 
till speltid. 
Vid både julavslutningen och säsongsavslutningen spelades föräldramatcher med 
efterföljande fika. Säsongen avslutades traditionsenligt med föreningens stora 
avslutning och medaljutdelning. 
 
F18 
Tränare: Niclas Sterling, Simon Asplund 
Lagledare: Niclas Sterling 
Hjälptränare: Julia Sterling, Leila Hasanovic (båda F-15) 
Säsongen 25/26 var första den första för det renodlade tjejlaget, som tidigare 
tillhörde innebandyskolan. 5 st. tjejer följde med från säsongen innan. 
Intresset har ökat under säsongen och vi kunde räkna in 18 tjejer i truppen vid 
säsongens slut och en handfull spelare som varit och provat men ännu inte 
registrerat sig. 
Vi har tränat en gång i veckan under hela säsongen och spelat 4 sammandrag. Detta 
har kompletterats med att vara maskot för klubbens representationslag på herrsidan. 
Bra träningsnärvaro, god disciplin och tjejer som hela tiden utvecklas sammanfattar 
en rolig och inspirerande debutsäsong! 
 
P18 
Nytt för denna säsong är att vi blev ett renodlat pojklag utifrån att Niclas Sterling 
startade upp F18 samt att vi började spela sammandrag. Vi smygstartade säsongen 
v37 med en dag i veckan utifrån att P18 består av många fotbollskillar. Cirka fyra 
veckor senare så var vi i gång med två dagar i veckan i Campushallen. 
Under hela hösten tränade vi mycket inför första sammandraget som gick av stapeln i 
november. Killarna var så taggade. Vi fick ett lyckat första sammandrag och vi ledare 
var oerhört stolta över killarna, båda på planen men även utanför planen. I december 
hade vi vårt första hemmasammandrag. Vi hade turen att killarna fick ett ”a-lags 
utspring”, tack vare Gibra. Vi hade sen ytterligare två sammandrag under våren. 
Det vi tar med oss från denna säsong är hur snabbt våra killar har utvecklats. Vi ser 
enorm skillnad i spelförståelse hos många, vilket är superroligt. Vi har tappat några 
spelare men också fått några nya, så skulle säga att truppen är större nu än när vi 
startade i september. Vi hade den oZiciella avslutningen sista veckan i mars, men 
körde på fram till 21/4 för de som ville. Det var en tapper skara sista veckorna som 
körde. 
Vi ser nu framemot säsong 26/27! 



 
P19 
Första säsongen i SIBK för pojkar 2019 var väldigt lyckad och vi har totalt fått ihop 24 
träningar med mycket matchspel, lek och grundläggande övningar på våra söndagar i 
Eldsundsvikhallen. Vi har totalt haft 25 spelare som deltagit varav den större delen 
sagt att de kommer fortsätta med oss till nästa säsong. Målet är såklart att nå ut till 
 
ännu fler barn som kommer och testar innebandy så att gruppen kan växa sig ännu 
större. 
Vi som har haft om laget är 4 tränare (Jonas Åkerblom, Joachim Anderlund, Martin 
Hedqvist och Jesper Lathyrus samt 1 lagledare (Lotta Westermark). Till hösten så har 
vi anmält oss till serien Grön C och vi kommer att delta med två lag så att alla barn 
ska få gott om speltid. Det kommer att bli första säsongen där vi spelar riktiga 
matcher och det kommer även bli säsongen där vi börjar spela med målvakter, detta 
är något som både spelare och ledare ser mycket fram emot. 
Vi avslutade säsongen med en stor uppslutning från laget på föreningsavslutningen 
med SIBK och detta var något som barnen uppskattade väldigt mycket. Vi ser fram 
emot den nya säsongen 26/27! Mvh Jonas Åkerblom 
 
Parainnebandy 
Tränare: Peter Nordsten 
Isabelle Gustafsson, Frida Stenborg, Christos Kourlos. 
SIBK Parainnebandy startades november 2025 efter initiativ av Adam Nilsson och 
Peter Löwenborg, som anordnade prova på träningar för elever på de anpassade 
grundskolorna. Efter den perioden och ett juluppehåll så startades detta lag och in 
klev 4 föräldrar som axlade rollen som tränare. 
Vi tränar 1 gång i veckan i Campushallen, 
Spelarna i laget är i varierande ålder, från 8 år upp till 15 år. 
Vi har just nu 11 utespelare och en målvakt i laget. 
Vi har snittat på 7–9 spelare på våra träningar och föräldrar ställer ofta upp som extra 
spelare på träningarna. 
Utvecklingskurvan på spelarna pekar rakt uppåt, från att börja med att för första 
gången hålla i en innebandyklubba till att vi nu när vi kör rena övningar på 
träningarna. 
Ledordet på varje träning är: Glädje. 
Vi kommer även nästkommande säsong fortsätta att träna och ej anmäla till något 
seriespel. 
 


