
MATCHVÄRD  

1. Innan match 

– Samlas minst 30–60 minuter innan matchstart. 

– Ta på dig matchvärdsväst. 

– Möt domare och gästande lag, visa dem omklädningsrum, toaletter, uppvärmningsytor etc. 

– Informera domarna att du finns som stöd vid behov. 

 

2. Under matchen 

– Rör dig så att du kan observera publik, ledare och situationer runt planen. 

– Vid störningar eller olämpligt beteende: ingrip vänligt men bestämt och be personen lugna 

sig. 

– Ingrip inte i domslut, spelares prestationer eller liknande. 

– Samarbeta med domarna om något eskalerar och de ber om hjälp. 

3. Efter match 

– Stanna kvar tills hallen är tom och undvik att lämna innan alla gått ut. 

– Gå igenom omklädningsrum som vårt lag, motståndarlaget samt domarna använt. Plocka 

bort ev skräp mm. 

 

4. Övrigt att tänka på 

– Håll dig opartisk. 

– Var lugn och diplomatisk i konfrontationer. 

– Anpassa agerande utefter ålder och nivå på matchen. 

– Se till att känna till klubbens speciella regler eller rutiner (t.ex. om vid skada, evakuering, 

brand, covid-rutiner etc.). 

 


