Strangnds IBK P15 — Uppstart 2025/2026

Vart mal

Sdsongen 2025/2026 handlar om att utvecklas tillsammans — bade som spelare och
lagkamrater. Vi ska ha kul nér vi trdnar och spelar match!

Bygga trygghet, tempo och laganda — ett lag som spelar enkelt, snabbt och tillsammans.

Vi ska:

e Forsvara tillsammans

e Anfalla snabbt och rakt

e Aldrig ge oss — tappar man bollen, tar man tillbaka den
o Bygga lagkénsla fore resultat

Vi visar respekt for alla runt sporten:

Motstandare, domare, funktiondrer och vara egna lagkamrater.

Det handlar om enkla gester — att alltid sdga hej och hej da till alla (bade pa och utanfor
planen), sdga tack efter trdning och match, och be om ursikt om man rékar filla eller
tackla ndgon. Sma saker som visar att vi dr ett lag med hjarta, respekt och
sammanhéllning.

Var med och gor ditt bésta:
Nar du kommer till tréning eller match forvintar vi oss att du ér redo att delta.
Det betyder att du:

o Har ritt utrustning (klubba, glasdgon, skor, vattenflaska).

e Ar frisk och orkar delta aktivt.

o Kommer med en positiv instéllning och ar sugen pa att spela innebandy.
Alla dagar &r olika, men viljan att bidra och gora sitt bista ar viktigast.



Matcher och sammandrag — alla ska fa spela och ha roligt

I Strangnds IBK P15 dr var grundidé att innebandy ska vara roligt, tryggt och
utvecklande for alla spelare.

Alla barn ska kdnna att de far vara med, bidra och utvecklas i sin egen takt.

For att ge killarna s4 mycket matchspel som mdjligt under sdsongen har vi valt att
anmala laget till tva serier.

Det betyder att vi har fler matcher totalt — men vi spelar fortfarande som ett gemensamt
lag.

Enligt regelverket fran IBIS (Svensk Innebandy) fér vi vid varje sammandrag
maximalt kalla 20 spelare i matchtruppen.
Det innebér att:

e Till hemmamatcher (sammandrag 1 Stringnés) kallas 20 spelare.
o Till bortamatcher kallas cirka hilften av spelarna it gangen (ungefir 3x4

utespelare + malvakt).

Vi for 1opande underlag éver vilka som kallats till respektive sammandrag for att det
ska bli s& jaimnt och rittvist som mdjligt 6ver hela sdsongen.

Malet ér att alla spelare ska fa mycket speltid, kiinna sig delaktiga och tycka att
innebandy ér kul — varje ging de kommer till hallen.

Tillsammans bygger vi trygghet, tempo
och laganda @



Var spelidé — sa vill vi spela innebandy

Vi vill spela en positiv innebandy dér alla deltar i bade forsvar och anfall, och dér laget
alltid arbetar tillsammans — oavsett situation pa planen.

Forsvarsspelet — enkelt, kompakt och tillsammans

Vir grund:
“Vi forsvarar som ett lag — inte som fyra individer.”
Fem enkla regler:

Hall ihop laget — flytta i sidled tillsammans.

Sta mellan din spelare och malet — mélvakten ska se din rygg.
Backa hellre dn att rusa — vénta in, behall position.

Prata enkelt — “Min!”, “Din!”, “Tryck!”.

Forsta passet framat lings sargen nér vi vinner bollen.

Nyckelord: Mitt forst — styr ut — hjilp varandra.

Tacka skott & mod

Sta mellan mal och skytt, bj kndna, klubban i marken. Forsvara malet, inte bollen.
Tack med bade kroppen och klubban.

Flytta sma steg — vénd aldrig bort huvudet.

Efter block, ta returen!

Ledord: Mellan — lig — modig — redo.

Anfallsspelet — snabbt, rakt och enkelt

Grundprinciper:



Spring utan boll — skapa yta.
Passa framat.

Max 2-3 pass innan avslut.
Skjut hellre én att vénta.
Alla anfaller — alla hem!
Starta snabbt vid frislag

Nyckelord: Framét — fart — mod

Kontring och frislag — tink snabbt

Tre grundprinciper for snabba omstéllningar:

e Starta direkt — innan motstdndarna hunnit hem.
e Forsta passet framat — titta upp!
e Alla vet sin roll — vi trinar monster, inte dverraskningar.

Vid frislag:
e Starta direkt

e Egen zon: Rulla bollen kort — pass i fart.
o Anfallszon: Skjut om det &r fri sikt.



