STRANGNAS IBK P-14

2026/2027



TRUPPEN

Oskar Nystrom Huvudtranare
Patrik Bysell Tranare

Max Althin Tranare

Chatarina Falck Lagledare

Sara Nystrom Lagledare
Veronica Frimodig Materialforvaltare

e 19 spelare och 6 ledare.
e Kontaktuppgifter finns pa laget.se.
e Vill du hjalpa till med nagonting? Rack garna upp handen.




LAGLEDNINGEN INFORMERAR

e Medlems- och spelaravgift samt Fritidskortet.

e Kommunikationskanaler: Laget.se och WhatsApp.

e Instagram-ansvarig?
e FOlj vart lag i appen ”"Svensk Innebandy”.

e Match-/traningsklader och utrustning.

e Sista tillfallet for kladprovning: Tisdag 13 oktober.

e Kioskveckor

e Eventuell cup under varen.

e Status gallande lagkassan.

e Forsaljningar eller aktiviteter under sasongen.

e Ovriga fragor.
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MALSATTNINGAR

e Alla spelare ska fa mojlighet att utvecklas utifran sin niva.

e Vi ska utveckla forstaelsen for 5 mot 5-spelet.

e Vi bygger ett lag dar vi hjalper, uppmuntrar och respekterar varandra.

e Spelarsamtal under forsta delen av sasongen.

e Vi har delmal under sdasongen som utvarderas och anpassas kontinuerligt.
e Infor varje match har vi ett tydligt utvecklingsmal.

e Bra resultat ar roligt — men utveckling, gladje och langsiktighet ar viktigare.



RUTINER

e Vi kommer i tid och ar redo nar traningen eller samlingen borjar.
e Kallelser via laget.se besvaras inom utsatt tid.
e Forhinder eller sena aterbud meddelas sa snart som maojligt.

e Spelare, ledare och foraldrar bemoéter alltid varandra, motstandare och domare med respekt och
vanlighet.

e Sportsliga fragor riktas till tranarna — administrativa fragor till lagledarna.

e Fragor eller funderingar? Prata med oss!



TRANINGAR

Mandagar 16:45-18:00 (Larslunda A-plan)
Onsdagar 19:15-20:30 (Larslunda B-plan)
Torsdagar 18:15-19:30 (Eldsundsviken)

e Ovningar pd mindre plan innebir 6kad intensitet, fler bollkontakter och situationer.
e Fokus pa omstallningar och forsvarsspel forsta delen av sasongen.

e Tydliga ramar, fokus och respekt for varandra.

e Traningarna ska vara roliga, utmanande och utvecklande — for alla.

e Malsattningen ar att en traning varje manad ersatts med en annan aktivitet med fokus pa
lagkansla, gemenskap och att ha roligt tillsammans.



MATCHER

Pantamera Bla A 4 mot 4
Pantamera Rod F 5 mot5

e Vi inleder sasongen med Malarsport Cup i Vasteras 3 oktober.
e 21 matcher (2 x 16 minuter) férdelade pa 7 olika sammandrag i Pantamera Bl3a A.
e 17 seriematcher (3 x 15 minuter) i Pantamera Rod F.

e Alla ska under sasongen fa mojlighet att spela bade Bla A och Rod F.



LAGUTTAGNING

e Vi kallar en malvakt och atta utespelare till Bla A-matcher.

e Vi kallar en malvakt och 13 utespelare till R6d F-matcher.

e Vi efterstravar en rattvis och utvecklande matchfordelning under hela sasongen.
e Antalet spelade matcher kan variera mellan olika spelare 6ver sasongen.

e Traningsnarvaro och traningsintensitet vags in.

e Spelarens utvecklingsniva och behov vags in.

e Attityd, sportslighet och hur man bidrar som lagkamrat vags in.

¢ Eventuellt samarbete med P15.



TILLSAMMANS

Spelare ¢ Ledare ¢ Foraldrar

Tillsammans ar vi Strangnas IBK P-14

Fragor?
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