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Strangnds Innebandyklubb

Alkohol och drogpolicy

SIBK &r en férening som tar ansvar och erbjuder sina medlemmar en drogfri miljé. SIBK staller
sig bakom Riksidrottsférbundets policy om alkohol, narkotika, doping och tobak. Nedanstaende

policy ska vara gemensam for féreningen och utgor ett stod for fragor som ror foljande:

e Tobak (snusning och rékning), aldersgrans enligt svensk lag ar 18 ar.

e Alkohol, dldersgrans enligt svensk lag ar 18 ar for att kopa folkdl och dricka alkohol pa
restaurang. For kop pa systembolag ar aldersgransen 20 ar.

e Narkotika och Dopningspreparat, enligt svensk lag ar anvandning och hantering av
narkotika och dopningspreparat olagligt.

Med SIBK aktiviteter avses har aktiviteter som bedrivs inom féreningen, exempelvis traning,
tavling, cuper, lagerverksamhet, officiella uppdrag i féreningens namn eller nar man pa annat vis
representerar foreningen.

Tobak

Inom SIBKs aktiviteter tillater vi inte att barn och ungdomar under 18 ar anvander tobak. Detta
galler vid alla aktiviteter som anordnas inom SIBK. Upptacker vi att nagon/nagra av vara
barn/ungdomar snusar eller roker galler féljande:

» Ledare/Tranare pratar enskilt med berérda samt kontaktar foraldrar.
Alkohol

Det ar inte tillatet att barn och ungdomar under 18 brukar alkohol. Detta géller vid alla
aktiviteter som anordnas inom SIBK. Upptacks att nagon/nagra av vara barn och ungdomar
anvander alkohol géller foljande:

» Ledare/Tranare pratar enskilt med berérda samt kontaktar foraldrar.
» Samrad sker med styrelsen om detta upprepas vid flera tillfallen och kontakt med
sociala myndigheter bor ske.


https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/alkohol-och-tobak/andt-policy_2014.pdf
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» Avstangning fran foreningen kan bli aktuellt om upprepade tillfallen av berusning
i samband med foreningens verksamhet forekommer och tidsbestams efter
dialog mellan berérd, tranare och styrelse. Bedomning gors fran fall till fall.

Aktiva Over 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna och darfor ska de forega med gott
exempel. Detta innebar att de inte upptrader berusade eller anvander alkohol i samband med
SIBK aktiviteter. Upptacks att nagon/nagra av vara aktiva dver 18 ar upptrader
berusade/anvander alkohol i SIBK sammanhang agerar vi pa féljande satt:

» Ledare/Tranare/styrelse pratar enskilt med berord/a.

» Avstangning fran foreningen kan bli aktuellt om upprepade tillfallen av berusning
i samband med foreningens verksamhet forekommer och tidsbestams efter
dialog mellan berérd, tranare (om berord ar en spelare) och styrelse. Bedomning
gors fran fall till fall.

Narkotika och Dopingpreparat

Nar det galler doping staller sig SIBK bakom Riksidrottférbundets antidoping policy. Det innebar
att alla former av otilldtna medel ar forbjudet att bruka for alla medlemmar inom féreningen.
For information om idrottens antidopingreglemente och bestraffningar, listade otillatna medel
och kriterier for medicinsk dispensansokan vid eventuella dispenser, se riksidrottsforbundets
websida Svensk Antidoping. https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping

| Sverige ar det &r olagligt att anvinda, inneha, kdpa och silja narkotika?!. Vid misstanke om
hantering eller bruk av narkotika/otillatna medel agerar vi pa foljande satt.

» Ledare/Tranare pratar enskilt med berdrd samt (om berérd ar under 18 ar)
kontaktas dven foraldrarna.

» Samrad sker med styrelsen och kontakt med sociala myndigheter och
polismyndighet bor ske.

» Avstangning fran foreningen kan bli aktuellt och tidsbestams efter dialog mellan
berord, tranare och styrelse. Bedomning gors fran fall till fall.

11 Sverige far narkotika anvandas fér medicinska, vetenskapliga eller sdrskilt angeldgna samhillsnyttiga &ndamal,
medan 6vrig anvandning ar att betrakta som olaglig. Hanteringen av narkotiska substanser i Sverige regleras av ett
flertal lagar, forordningar och policydokument. Se https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/narkotika-och-halsofarliga-varor/lagar-och-policy/
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