
Gällande kravet på skyddsglasögon säsongen 2019-2020 
 
Från och med 1 Juli 2019 förändras reglerna och nedan gäller: 

Spelare som deltar i tävling avsedd för åldersklass* röd, 16 år eller yngre, ska bära 
godkända skyddsglasögon.  
Spelare med särskilda skäl omfattas av en generell dispens från detta krav. 

Särskilda skäl anses som: 
- Medicinska skäl (synfel som korrigeras med glasögon). 

*Samtliga spelare i klasserna grön, blå och röd eller motsvarande, ska bära 
skyddsglasögon vid match. Detta gäller oavsett spelarens födelseår. 

Glasögonkravet gäller exempelvis i Distriktslags-SM 16 år samt P16 SM (USM). 
Glasögonkravet gäller inte i exempelvis JAS eller Damer/Herrar div 3. 

Grön klass 0-9 år  
Blå Klass 9-12 år  
Röd klass 12-16 år 
 
Bakgrunden till detta är att regelhandboken föreskriver att spel utan glasögon ska 
innebära en två minuters utvisning om inte spelare sätter på sig glasögon efter 
uppmaning från domare. 
Samma regler ska gälla för samtliga spelare på planen under en match. 
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Svenska Innebandyförbundet 
 


