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Vardegrund &
spelregler

Strangnds Innebandyklubb

SIBKs vardegrund

Strangnas innebandyklubbs vardegrund tar sin utgangspunkt i Svensk Innebandys

Utvecklingsmodell (SIU), FN:s barnkonvention samt Svensk Innebandy Vill.

Strangnas IBK ska genom idrotten fa manniskor att vaxa som individer, fér samhallet och for

framtiden. Som en sjalvklar del av Strangnas kommun verkar féreningen fér inkludering, gladje

och gemenskap.

Malsattningar som SIBK verkar for:

Att vara drivande och nyskapande inom kommunen i arbetet med att kombinera
elitidrott med bredd i barn- och ungdomsverksamhet.

Att fler tjejer och killar ska finna gladjen i att spela innebandy tillsammans samtidigt som
vi lyfter in vikten av kamratskap, en sund livsstil och betydelsen av skolarbete.

Att SIBK har en stark ungdomsverksamhet och som ambition att starta ett till tva
ungdomslag per ar.

Att SIBK har som malsattning att bibehalla och starka ungdomsverksamheten pa bade
flick-, och pojksidan.

Att SIBK bibehaller och starker sina representationslag pa bade dam-, och herrsidan. Pa
sikt 6kar antalet flicklag och far en kontinuitet inom daminnebandyn genom att bibehalla
representationslag pa damsidan.

Att SIBK har en breddverksamhet i form av motionsserier for damer och herrar.

Att SBIK som verkar pa elitniva (SSL/Allsvenskan/Div1) bibehaller en ekonomi i god
ordning och moter de krav forbundet har pa en Elitlicens.


https://www.innebandy.se/om-svensk-innebandy/i-dag-och-i-framtiden/svensk-innebandys-utvecklingsmodell/
https://www.innebandy.se/om-svensk-innebandy/i-dag-och-i-framtiden/svensk-innebandys-utvecklingsmodell/
https://unicef.se/barnkonventionen
http://innebandyvill.oakflower.se/
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Varden som genomsyrar SIBK

* Rorelsegladje och gemenskap — det ar roligt att trana, vi ar engagerade och ser varandra
i foreningen och i kommunen.

* Respekt — Vi ser, lyssnar och visar respekt for varandra bade pa och utanfér planen.

* Ansvar —SIBK tar ansvar for att fortsatta driva en sund forening utifran de varden,
policys och regler som galler.

« Oppenhet i form av jamlik och inkluderande innebandy — SIBK jobbar aktivt med att vara
en jamlik och jamstalld férening. Innebandy ska vara for alla. Nytankande — SIBK
uppmuntrar nytankande saval inom var egen férening samt i samverkan med andra.

Spelregler for spelare inom SIBK
e Visar hansyn och ar respektfull mot sina lagkamrater, ledare och tranare.

e Ar 6ppen for ldrande och &terkoppling och lyssnar och ingdr i konstruktiv dialog med
ledare och tranare.

e GOr sitt basta bade pa traning och match.

e Kommer itid och ar forberedd infoér traning och match (anmaler franvaro i tid). Foljer
Svenska innebandyférbundets regler att bara godkianda skyddsglaségon i ldersklass®
rod, 16 ar eller yngre.

e Aren bralagkamrat och upptrider juste mot sdvil medspelare, domare som
motstandarlag.

e Arrepresentant for féreningen pa ett positivt sitt i alla SIBK sammanhang?.

Respekterar och tar ansvar for att verka i linje med féreningens policys och riktlinjer.
Spelregler for ledare i SIBK

e Bedriver en meningsfull och positiv innebandyverksamhet dar spelare utvecklas som
innebandyspelare.

! Se krav pa skyddsglaségon 2019/2020 20190701 Svenska Innebandyférbundet.

2 Med SIBK sammanhang avses har aktiviteter som bedrivs inom féreningen, exempelvis traning, tavling, cuper,
lagerverksamhet, officiella uppdrag i foreningens namn eller nar man pa annat vis representerar féreningen.
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Respekterar och tar ansvar for att verka i linje med féreningens vardegrund, policys och
riktlinjer.

Foljer och utbildar sig i SIU-modellen och det regelverk som finns inom svenska
innebandyforbundet. Infér anmalan till relevant utbildning ska en avstamning ske med
styrelsen.

Utvecklar spelare till goda medspelare samt lar dem vikten av sportsligt upptradande.
Hjdlpa till att motarbeta all form av mobbning och diskriminerande handlingar.
Ar en god férebild for féreningen i alla SIBK sammanhang.

Ser till att laget fungerar vad det galler att leva upp till administration, planering,
utbildningsniva pa tranare, uppldagg och innehall pa traningar, kontakt med andra
tranare/lag och foraldrar.

Spelregler for foralder i SIBK

Staller upp i storsta mojliga man for att hjalpa laget och tranarna med dess aktiviteter.
Som foralder hjalper du ditt barns lag genom att bidra genom exempelvis de roller som
behovs for ett gott lagarbete.

Se till sa att ditt barn kommer i tid till traningar och matcher samt att de har med sig allt
som behovs i form av utrustning (skyddsglasdgon, klubba, skor, klader osv). Stottar ditt
barn genom att félja policys och riktlinjer och spelregler.

Heja pa och stotta laget i bade med och motgang. Som foralder i SIBK representerar du
foreningen och stottar pa ett positivt satt och verkar for en positiv laktarkultur. Det
innebar exempelvis att du inte klagar pa domaren eller uttrycker dig negativt till vare sig
hemma-, eller bortalag.



