
 
 
 
Försäkringsskydd för aktiva inom Strands IF Konståkning 
 
 
Som ni kanske vet har alla kommuner i Hälsingland en olycksfallsförsäkring för barn 
och ungdomar, som gäller till 1 september det år man går ut gymnasiet. 
Försäkringen gäller även på fritiden. Det är ett bra grundskydd. 
 
Alla som tävlar i konståkning har tävlingslicens, vilken vi tecknar inför varje säsong 
eller när en åkare börjar tävla. I licensen ingår en idrottsförsäkring. 
 
Som en del av Svenska Konståkningsförbundets kvalitetssäkringsarbete har Strands 
IF Konståkning tecknat en idrottsförsäkring även för de åkare som inte tävlar. 
Försäkringen har samma skydd som tävlingslicensen. Det innebär således ett utökat 
skydd för våra åkare som inte tävlar. 
 
Förbundets idrottsförsäkring är specifikt framtagen för idrottare och gäller under 
träning, tävling, läger och resor – även utanför kommunen. Den ger åkare: 
 

●​ Direkt tillgång till förbundets råd och vård, inklusive stöd vid 
skadeförebyggande, rehabilitering och återgång till träning. 

●​ Skydd för överbelastningsskador och idrottsrelaterade skador som den 
kommunala försäkringen inte täcker. 

●​ Högre ersättningsnivåer och heltäckande skydd som följer idrottens 
standard. 

Detta är något som Strands IF Konståkning hanterar för alla medlemmar, ni behöver 
inte göra något för att omfattas av försäkringen. 
 
Vill du ha information om försäkringsvillkor eller har andra funderingar, kontakta 
någon i styrelsen. 


