Forvantansdokument — Strands IF
konstakning

1. Huvudtranare

Rollen

Huvudtranaren har det 6vergripande ansvaret for den sportsliga verksamheten, utveckling
av akare och tranare.

Forvantningar

Planera och leda traning utifran langsiktig utveckling och akarens individuella niva
Sakerstalla en trygg, positiv och inkluderande traningsmiljoé

Folja foreningens samt svenska konstakningsforbundets vardegrund och riktlinjer
Samarbeta med sektionsstyrelse och évriga tranare

Ge kontinuerlig och konstruktiv feedback till akare och tranare

Delta i tavlingsplanering och stdd vid tavlingar

Aktivt arbeta for utveckling av bade teknik, fysik och mental styrka

Vara en god forebild bade pa och utanfér isen

Ansvara for planering av gruppindelning, tester och tavlingsupplagg tillsammans med
styrelsen

Sakerstalla att traningsverksamheten foljer féreningens policys (t.ex. drogpolicy,
jamstalldhet)

2. Tranare / hjalptranare

Rollen

Stddjer huvudtranaren och hjalper till att skapa god struktur och trygghet pa traning.

Forvantningar

Stétta traningar enligt huvudtranarens instruktioner

Vara engagerad, positiv och narvarande

Hjalpa akare vid uppvarmning, évningar och sakerhet

Bidra till god disciplin, trygg och positiv traningsmiljé

Vara en forebild for 6vriga akare

Delta i vidareutbildning och utveckling

Ansvara for narvarorapportering

Sakerstalla god kommunikation med akare och vardnadshavare
Ordna ersattare vid franvaro och meddela i god tid



3.

Aktiva akare

Rollen
Akaren ansvarar for sin egen utveckling i samarbete med trénare.

Forvantningar

4,

Komma i tid och vara forberedd till traning

Meddela tranare vid franvaro eller sen ankomst

Visa respekt for tranare, andra akare och isregler

Gora sitt basta utifran egen niva och utvecklingsplan

Ta ansvar for sin utrustning och sakerhet

Vara fokuserad under traning och lyssna pa instruktioner

Bidra till en positiv kamratkansla

Visa gott sportsligt upptradande vid tavling och traning

Varma upp fore tréaning och stretcha efterat for att férebygga skador
Visa hansyn vid programtraning och respektera akare som kor sitt program
Vara en god forebild for yngre akare

Vardnadshavare

Rollen
Stddjer barnets utveckling och bidrar till en positiv féreningsmiljo.

Forvantningar

Uppmuntra och stétta barnet i bAde med- och motgang

Respektera tranarnas beslut och roller

Inte stora traning fran laktaren

Kommunicera via ratt kanaler och pa ett respektfullt satt

Hjalpa barnet med logistik (traning, tavling, utrustning)

Bidra till foreningens gemenskap genom engagemang och delaktighet
Vara goda forebilder vid tavlingar och arrangemang

Delta i foreningens aktiviteter (t.ex. tavlingar, férsaljning, arrangemang)
Respektera regler kring omkladningsrum och traningsmiljé

Informera tranare om barnets halsa (sjukdom, allergier, medicinering)
Ansvara for betalning av avgifter i tid

Sakerstalla att barnet far ratt forutsattningar (kost, sémn, aterhamtning)

Tavlingsrelaterade forvantningar

Akare anméler intresse for tavling i god tid

Tranare avgor tavlingsdeltagande utifran akarens utveckling
Vardnadshavare ansvarar for logistik kring tavlingar (t.ex. transport)
Alla representerar féreningen och ska upptrada sportsligt



Gemensamma varderingar for alla roller

Respekt for alla individer i verksamheten

Trygg och inkluderande miljé

Gladje, gloéd och gemenskap i konstakning

Langsiktig utveckling fore kortsiktiga resultat

Fair play och sportsligt upptradande

Sakerstalla efterlevnad av sektionen och konstakningsférbundets uppférandekod (se
nedan).

e Aktivt arbeta for en doping- och drogfri idrott



Uppforandekod

Svensk konstaknings vardegrund utgdr grunden i var Uppférandekod.
Uppférandekoden omfattar alla i foreningen, distriktet och forbundet, oavsett vilken
roll man har; styrelseledamot, anstalld personal, ledare, kursférelasare, teknisk
funktionar, tranare, akare eller foralder. Genom att leva och leda i enlighet med
Uppférandekoden kan vi sékra sunda verksamheter i foreningarna, sakerstalla att
vara medlemmar mar bra samt att det finns verksamheter dar fler kdnner sig

valkomna och fler vill stanna kvar langre.

1. Vi ger alla medlemmar inom svensk konstakning mdjlighet att uppleva gladje,
gléd och gemenskap.

2. Viansvarar for akarnas och 6vriga aktivas halsa och valmaende i samband
med konstakningsverksamhet.

3. Viunderlattar akarens och 6vriga aktivas utveckling med utgangspunkt i den
enskilda individens utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.

4. Vi ar goda forebilder genom vart uppférande bade pa och utanfor isen.

5. Vi bidrar till akarens och de 6vriga aktivas utveckling genom att géra dem
delaktiga i beslut som rér deras konstakningsutévande samt skapar en miljo
dar individen reflekterar och tar ansvar.

6. Viforesprakar och utdvar rent spel och en dopningsfri idrott.



7. Vi haller oss uppdaterade kring och ar fortrogna med gallande stadgar, regler
och allmanna bestammelser for foreningen, distriktet och forbundet.

8. Vi accepterar ingen form av krankningar eller trakasserier.

9. Virespekterar varandras olika roller och uppdrag samt accepterar spelets
regler, regeltolkningar och beslut vid tavling och test.

10.Konstakning ar en idrott for alla och vi respekterar allas lika varde.

Svenska Konstakningsférbundets Uppférandekod grundar sig i konstakningens
gemensamma vardegrund och vara gemensamma riktlinjer som framgar i
Konstakningen vill.
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