
Strands IF Konståkning - Handlingsplan för trygga idrottsmiljöer 

Detta dokument är en del av Strands IF Konståkning trygghetsarbete för genomgång 
varje säsong. 

Förebyggande arbete 

Nulägesanalys - Hur ser det ut i föreningen och hur ser det ut på anläggningen? 

Kartläggning av utmaningar och framgångsrika insatser. 

Ledarutveckling 

Årligt återkommande i samarbete med RF SISU för att stärka ledarteamet i sektionen. 
Man arbetar kring idrottens värdegrund och andra ledarfrågor. 

Tränarmöten 

Månatliga möten för alla tränare. Representant från styrelsen deltar.  

Föräldrainformation 

Uppdaterade policydokument och föräldramöten där vi pratar om hur vi jobbar i 
sektionen, utvecklingen inom idrottsrörelsen där prestation ska avdramatiseras, samt 
föräldrars roll. Möjlighet att ställa frågor till styrelse och huvudtränare.  

Vid behov- Bjud in idrottskonsulent från RF-SISU. 

Trygghetsperson 

Utsedd trygghetsperson finns i föreningen. 

Konsekvenstrappa och ärendehantering 

Plan för hantering av situationer internt samt externt. 

I föreningen är det barnens spelregler som gäller. 


