[image: emblem_farg]

Träningsprogram C-ungdom	
2018-02-09 Fredag Teknikpass


1. Samling 

2. Uppvärmning

3. Försvar (utan boll)
Anfallarna räknar hur många gånger som de kommer igenom försvaret.
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4. Målvakterna

5. Genombrott Kantinlöpning
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6. Kantinlöpning med växel och spärr
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7. [bookmark: OLE_LINK1][bookmark: _GoBack]Genombrott/avslut och målvaktsträning
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