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2017-02-13 18:00 – 19:15

1. Uppvärmning
Tex konboll

2. Passningar
Polska vågor


3. Värmer målvakter

4. Kontring 

· Börjar med halv och helkontring
	En och en
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· Uppföljningsfasen
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5. Kontringstävling
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6. [bookmark: _GoBack]Spelar

HANDBOLL ÄR ROLIGT
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