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Råd och tips för föräldrar till E-ungdomar
Välkommen till Strands IFs handboll och E-ungdom. Vi har tagit fram denna information för att vara så tydlig som möjligt till framförallt nya föräldrar. - Allt för att det ska vara så smidigt som möjligt för barn, föräldrar men även ledare.

Om Strand E-ungdom
E-ungdom är det yngsta laget inom Strands handbollsektion för pojkar och flickor från ca 6-8 år. Vi försöker att ha så roligt som möjligt med handbollen som hjälp.
Träningstider

Vi tränar normalt mellan 9.30 och 11.30 på lördagar på Idrottshallen eller på onsdagar på Sandvallaskolan. Säsongen sträcker sig från ca oktober till april. Pga andra arrangemang behöver vi dock ibland byta eller ställa in träningstiden. Håll utkik efter ändringar på hemsidan. (se nedan)
Att tänka på inför träning

Utrustning 

- Inneskor (ej svart sula)

- Vattenflaska

Det är alltid föräldrarna som har ansvar för barnen, både vid träning och match.
Ledare

För att göra det så enkelt som möjligt försöker vi att vara många ledare som tar olika ansvar. Hör gärna av dig om du vill bidra.
Information

Vi försöker att informera så mycket som möjligt, både på träningar men framförallt via mail och via vår hemsida,
www.laget.se/Strands_IF_Handboll  Välj lag under fliken ”Våra lag”
Vi lägger upp barnen med kontaktregister på denna sida för att administrera enkelt. Hör av er om ni inte vill att vi lägger ut informationen.
Cuper, matcher och sammandrag

Vi planerar att åka på några cuper/sammandrag. Vi kommer att ha ett eget sammandrag (Hälsingland Sparbank Cup) 1/12. 
Avgifter och engagemang för klubben

E-ungdom är de yngsta i klubben och behöver inte betala någon träningsavgift. Medlemsavgiften för klubben är dock obligatorisk men självklart är det ok att prova på några gånger innan man måste bli medlem. Medlemsavgiften täcker Strands alla aktiviteter (Handboll, Fotboll, Friidrott och Konståkning).

Tränare:

Jonas Höglund
070 30 13 400 jonas.hoglund@soderhamnnara.se
Erik Åström

070 65 73 833 erik.astrom@iggesund.com 
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HANDBOLL ÄR ROLIGT
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