Barn- och ungdomshandboll
Svenska Handbollförbundets policy för barn- och ungdomshandboll följer Riksidrottsförbundets riktlinjer RF:s riktlinjer för barn och ungdomsidrott, som följer FN:s barnkonvention. Film som presenterar SHF Barn-o Ungdomspolicy på 4 minuter.[image: ]Länk till annan webbplats, öppnas i nytt fönster.
Svensk handbolls verksamhetsidé bygger på att handboll ska vara en tillgänglig sport för alla och alla individer ska ges möjlighet till en breddinriktad verksamhet oavsett ålder. Från och med äldre ungdom ska individen även ges valmöjligheten att delta i en elitinriktad verksamhet.
Inom svensk handboll skiljer vi på barn-, ungdoms- och vuxenhandboll inom formerna handboll, beachhandboll och para. Paraverksamhet delas in i rullstolshandboll och parahandboll - gul klass och blå klass.

Handboll och beachhandboll
· Barnhandboll utövas upp till U11.
· Ungdomshandboll utövas mellan U12 – U19.
· Vuxenhandboll utövas från U20.
Rullstolshandboll
· Barnhandboll utövas upp till U13.
· Ungdomshandboll utövas mellan U14 – U19.
· Vuxenhandboll utövas från U20.
Parahandboll
· Klass gul utövas från U10.
· Klass blå utövas från U15.
Barn- och ungdomshandboll ska kännetecknas av:
· Lek och glädje att utöva handboll med bollen som redskap.
· En trygg och utvecklande miljö som inspirerar till ett livslångt idrottande, där individen inte bara får kunskap inom handboll utan även utvecklas till en god kamrat och god samhällsmedborgare.
· Att fokus ligger på hälsa, trivsel och välbefinnande där tävling och prestation skapar spänning och stimulans i deltagandet.
· Att vara en inkluderande och välkomnande verksamhet för alla, där alla barn och ungdomar ska ges möjlighet att spela handboll utifrån sina egna ambitioner och förutsättningar.
· Att träningar genomförs inom ramen för BRA (hög Bollkontaktsgrad, hög Rolighetsgrad och hög Aktivitetsgrad).
 




Barnhandboll
Inriktningen för barnhandboll kännetecknas av:
· En individuell, motorisk och koordinativ färdighetsutveckling med leken som arbetsmetod.
· En utveckling av grundteknik, individuell teknik och spelförståelse.
· En långsiktig individuell färdighetsutveckling.


Matcher inom barnhandboll bör genomföras enligt principen:
· Att alla spelar lika mycket.
· Att alla spelare de första åren får spela utan positioner i anfall och försvar.
· Att barnen får möjlighet att tävla, vinna och förlora utan fokusering på tabeller och resultat.
· Att handbollen ger goda upplevelser för de spelare som deltar.
· Att använda färre spelare vid varje matchtillfälle för att ge varje spelare mer speltid.
· Att ha fokus på individens utveckling.
· En naturlig progression där spelformen följer spelarens individuella utveckling, där inriktningen på offensivt försvar prioriteras.
 
Ungdomshandboll
Inom svensk handboll delar vi upp ungdomshandboll i yngre ungdom, U12-U15 och äldre ungdom, U16-U19.
Inriktningen för ungdomshandboll ska kännetecknas av:
· En ökad motorisk och koordinativ färdighetsutveckling.
· En ökad individuell fysisk utveckling.
· En ökad utveckling av grundteknik, individuell teknik, samarbete i anfall och försvar samt spelförståelse.
· Möjlighet till breddidrott för alla.
· Möjlighet till elitinriktad idrott för äldre ungdom. 

Gällande äldre ungdom och elitidrott fokuserar vi på prestationsförbättring och resultat. Individen ska ges möjlighet till individuella utvecklingsmål och öka träningsmängden efter hand. Individen ska ges kunskap och möjlighet till att kunna äga sin träning och situationer som uppstår i sitt idrottande. Den taktiska medvetenheten och förmågan ska utvecklas, så att spelaren efter hand kan fatta egna beslut i spelet såväl som i träning och tävling.
Matcher inom ungdomshandboll bör genomföras enligt principen:
· Att i yngre ungdomsåren ska spelaren få spela på minst två positioner i både anfall och försvar.
· Att spelaren får en bred kunskap i både anfall och försvar som kan utveckla tvåvägsspelare.
· En naturlig progression där spelformen följer spelarens individuella utveckling.
· Att spelarens flexibilitet och spelförståelse tränas genom att låta ungdomarna testa på flera olika typer av försvarsspel och flera olika samarbetsprinciper i anfallsspelet.
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· SHF och barnhandboll

· Svenska Handbollförbundet förespråkar en barnhandboll som präglas av ett spel som är anpassat för barnens individuella och fysiska förutsättningar. Leken i barnhandboll ska skilja sig från den vuxna delen av spelet och det bör finnas en naturlig utveckling i förhållande till utmaningar, svårighetsgrad, komplexitet etcetera. Spelet vi erbjuder barnen måste ge ett stort engagemang och inte minst bollkontakt. De former av matchspel vi erbjuder är därför helt avgörande.
· Innehållet och matchaktiviteten i handboll för barn 6–11 år ska vara i stort sett densamma i hela Sverige. Av olika skäl, exempelvis hänsyn till geografiska avstånd och tillgång till hall, kan ändå vissa justeringar göras av de enskilda distrikten.
· Barnhandboll ska
· - ge goda upplevelser för de spelare som deltar.
· - ge utveckling av alla spelets faser så som genombrott, skott och rörelse.
· - syfta till att hålla bollen i spel utan onödiga avbrott.
· - genomföras av färre spelare vid varje matchtillfälle för att ge varje spelare mer speltid. Mer speltid ger större glädje.
· - ha ett mindre taktiskt fokus så som spel och försvarsuppställningar.
· - ge en naturlig progression där spelformen följer spelarnas individuella utveckling.
· I yngre åldrar är det bra att låta spelarna prova på olika positioner både i anfall och försvar. 
· Syftet är att ge spelarna en bred kunskap och utveckla ett tvåvägsspel. 






Därför väljer vi att införa följande regelförändringar inom minihandbollen (7-9 år):
1. Tre-sekunders regeln – används inte

Varför: Barn i denna ålder behöver mer tid för att upptäcka medspelare och ta beslut. Perceptionen är inte tillräckligt utvecklad. (För ordinarie regelverk, se regelboken 7:2)
2. Dubbelstuds och stegfel beivras genom att gå tillbaka till startplatsen och behålla bollen. Starta med ett frikast för den som gjorde fel.

Varför: Du gör det lättare för spelaren att lära sig handboll, och spelarna tillåts att göra fel. För att sedan kunna prova igen och på så sätt få lyckas, vilken i sin tur leder till en mer positiv upplevelse. (För ordinarie regelverk, se regelboken 7:3, 7:4, 7:7)
3. Farligt spel beivras med personlig utvisning i två anfall. Laget får sätta in en annan spelare och blir inte drabbat. Matchledare förklarar för spelaren vad hen gjorde för fel.

Varför: Farligt spel ska beivras. Eftersom spelaren måste kliva av planen finns det utrymme för ledarna att på ett pedagogiskt sätt förändra spelarens beteende. (För ordinarie regelverk, se regelboken kap:8 och 16)
4. Avkast och hörnkast (=inkast från hörnet) ersätts av Målvaktskast.

Varför: Det ger ett snabbare och mer flytande spel. Vilket i sin tur leder till högre bollkontaktsgrad för varje spelare. (För ordinarie regelverk, se regelboken kap:10, 11 & 12)

5. Vid Målvaktskast skall alla spelare i icke bollförande lag springa hem till egen målgårdslinje innan de får bli offensiva och jaga bollen.

Varför: Anfallande målvakt får tid på sig att passa ut bollen. Försvararna lär sig att springa hem direkt vid avslut. Det kommer att sitta i ryggmärgen på försvararna när de blir vuxna. På samma sätt som vi lär spelarna att springa på kontring så fort skottet anfallande lag skjuter. (För ordinarie regelverk, se regelboken 10:1)
6. Inga omfamningar (=låsningar) eller knuffar tillåts.

Varför: I försvaret vill vi att spelarna ska träna på fotarbete och att placera sig rätt samt att erövra bollen. Spelarnas perceptionsförmåga är för dåligt utvecklad i denna ålder för att spela anfallsspel mot fullkontaktförsvar. (För ordinarie regelverk, se regelboken kap:8)

Strands IF handboll har följande riktlinjer som kompletterar Svenska handbollsförbundets regler och riktlinjer
· Vi förespråkar att våra barn och ungdomsspelare håller på med flera idrotter
· De som tränar regelbundet matchas lika under året dvs. alla spelare som tränar regelbundet och har hög träningsprocent har lika speltid över hela året
· Speltiden för varje individ behöver ej vara lika i varje match
· Tränar man ej regelbundet minskas också matchtiden därefter
· Barn till tränare skall få samma förutsättningar som alla andra, de ska varken spela mer eller mindre utan lika.
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