Valkommen ftill
Strands IF Julspel 2018!

Nu ér det dags fér vart traditionella Julspel pa Holma i Forsal
Detta dr en klubbtdvling fér samtliga aktiva barn och ungdomar i

Strands IF Friidrott.

Fordldrar dr varmt vdlkomna att vara med och titta och heja fram barnen!
Vi behdver dven hjdlp av fordldrar med enkla “funktiondrsuppgifter”, som t ex
tidtagning, kratta langdhoppsgrop, ldgga upp héjdhoppsribba mm.

Ndr: Sondag 16 dec, forsta start kl 13:00. Kom i tidlll

Gemensam uppvdrmning ca 12.45, tdvlingen haller pa ca 2 timmar.

Var: Holma i Forsa

Grenar: 60 m, hgjd, ldngd, kula och 240 m (ett varv),

Anmdlan: senast ons 11 dec till knyberg69@gmail.com

1. Ange barnets namn, fédelsear och vilka grenar barnet vill delta i.

2. Ange namn pa férdldrar/anhériga som kan hjdlpa till som funktiondrer.

Fika: Var och en tar med sitt eget fika. et finns fikabord
uppstdllda, ta gdrna ett sittunderlag.

PS. Efter tdvlingen kanske TOMTEN kommer...




