Jarvso IF Vi har néjet inbjuda till 63 : e

LILLA OLYMPIADEN
| friiddrott
i JARVSO 22 - 23 september 2018

Tavlingarna borjar I6rdag kl. 10 och berdknas vara slut séndag senast kl. 18
(vid invigningsceremonin lordag 09.30 énskas medverkan fran alla klubbar)

GRUPPER OCH GRENAR (understrukna gar pa lérdag, 6vriga pa séndag)
Po. 16/17 100m, 800m, 1500m, hojd, stav, langd, tresteq, kula, diskus, sldgga, spjut
Po 15 80m, 800m, 2000m, 80mh, hdjd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slégga, spjut,

komb.

Po. 14 80m, 800m, 2000m, 80mh, hdjd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut,
komb.

Po. 13 60m, 600m, 1500m, 60mh, hojd, stav, langd, tresteq, kula, diskus, sldgga, spjut,
komb.

Po. 12 60m, 600m, 1500m, 60mh, hojd, langd, tresteq, kula, diskus, spjut, komb.
Po. 11 60m, 600m, 50mh, hojd, langd, tresteg, kula, spjut, komb.

Po. 10 60m, 600m, 50mh, héjd, langd, kula, bollkast, komb.

Po.9 60m, 600m, 40mh, héjd, langd, kula, bollkast, komb.

FI. 16/17 100m, 800m, 1500m, hdjd, stav, l&ngd, tresteg, kula, diskus, sldgga, spjut

FI. 15 80m, 800m, 2000m, 80mh, héjd, stav, langd, tresteg, kula, diskus,
slagga, spjut, komb.

FI. 14 80m, 800m, 2000m, 80mh, héjd, stav, 1angd, tresteg, kula, diskus,
slagga, spjut, komb.

FI. 13 60m, 600m, 1500m, 60mh, héjd, stav, 1angd, tresteg, kula, diskus,
slagga, spjut, komb.

FI. 12 60m, 600m, 1500m, 60mh, héjd, I&ngd, tresteg, kula, diskus, spjut, komb.

FI. 11 60m, 600m, 50mh, héjd, langd, tresteg, kula, spjut, komb.

FI. 10 60m, 600m, 50mh, héjd, langd, kula, bollkast, komb.

FI. 9 60m, 600m, 40mh, hojd, langd, kula, bollkast, komb.

For KOMBINATIONSTAVLINGEN galler foljande:

Grenarna ar: Kort hack (férsokstiderna raknas), héjd och spjut/boll. Platssiffra raknas
bland alla tavlande i grenen. L&gsta platssiffersumma vinner. Medaljer som i 6vriga grenar.
Extrapris till segrarna. Kombinationstavlingen ger &ven foreningspoang.

OBSERVERA: Man maste vara anmald i kombinationstavlingen senast kl. 10 pa L6rdag

ANMALNINGAR
Vi vill ha skriftlig anmalan, oss tillhanda SENAST FREDAG 7 SEPTEMBER.
Adress: Jarvso IF, Vallmov. 17, 820 40 Jarvso, alt. Fax 0651 — 407 10 el. kansli@jarvsoif.se

AVGIFTER
Anmélningsavg. ar 75:- pr deltagare och gren. For efteranmalan och grenbyte dubbel avgift
Avgifterna faktureras i efterhand.


mailto:kansli@jarvsoif.se

REDSKAPSVIKTER, HACKHOJDER O. —AVSTAND

Kula Po 16/17 = 5kg / Po 14/15 = 4kg / Po 12/13 = 3kg / P10 0 P11 = 2kg / P9 = 1kg
FI 16/17 =3kg/ FI 14/15 = 3kg/ FI 10, F11, F12 0. F13 = 2kg / F9 = 1kg

Diskus Po 16/17 = 1,5kg / Po 14/15 + FI 16/17 = 1 kg / FI 14/15 = 0,75kg /Ovriga = 6hg

Slagga Po 16/17 = 5kg / Po 14/15 = 4kg / FI 12/13 = 2kg / Ovriga = 3kg

Spjut Po 16/17 = 700g / Po 14/15 = 600g / FI 16/17 + FI 14/15 = 5009 / Ovriga = 400g

Liten boll  Alla grupper = 300g

| langd, tresteg och alla kast géller fyra forsok for samtliga deltagare

Banbredd i alla hacklopp = 90 cm. Hackarna ej godkénda for statistik/rekord:

40m hack  Hojd 55 cm, Avstand 6m, Forsta hacken 11m, 5 hackar

50m hack  HOjd 60 cm, Avstand 6,5m, Forsta hacken 11m, 5 héackar

60m hack  Hojd Po 76 cm / FI 68 cm, Avstand 7,65m, Forsta hacken 11,75m, 6 hackar
80m héck Po Hojd 84 cm, Avstand 8.5m, Forsta hacken 13m, 8 héackar

80m héck FI Hojd 76 cm, Avstand 8m, Forsta hacken 12m, 8 hackar

PRISER

Medaljerna som anvéants sedan starten 1955 tilldelas de tre frdmsta i varje gren.
Placeringarna 4-6 samt vinnarna i B-finaler tilldelas minnespris

Segrarna i kombinationstavlingen ett extrapris férutom guldmedaljen.
Rekordpris till den som vinner sin gren med nytt rekord

Ett stort antal priser utlottas bland deltagarna

»Arets Lilla OS-profil” utses i varje klubb som haft minst fem deltagare. Klubbens ledare
utser som mottagare av ett speciellt pris den som varit mycket betydelsefull foér stamningen
och andan i laget men kanske inte lyckats erévra pallplatser

LAGPRIS

| varje gren erhaller klubbarna poang 6, 5, 4, 3, 2, 1 for de sex forsta placeringarna

De tre klubbar som samlar mest poang erhaller var sin pokal och vinnande klubb ett
presentkort pa 3000:- Aven ett presentkort pa 1000:- till Basta Halsingeklubb
Presentkort 3000:-, 2000:-, 1000:- utlottas bland alla klubbar med minst fem deltagare

OVRIG INFORMATION

o Det ar tillatet att tavla i narmast dldre grupp i en gren som EJ finns i egna gruppen.
Bollkast och Spjut rdknas som samma gren

e Eftersom bollkast ses som inskolning till spjut galler endast kast dver axeln

e Pa I6parbanorna ligger rod stybb. P4 hoppbanorna och spjut ligger gummimattor,
vilket innebar valfri spik 6verallt.

e Vindmatning i I6pningar samt i langd/tresteg hoppbana | =i princip 13 — 17 ar

e LOGI bokas bast genom Turistbyran 0651 — 403 06 (stugor, gruppboende, hotell)

e MAT erbjuds pa sedvanliga naringsstéallen, men ett stort utbud av t.ex. matig sallad,
hamburgare, korv, smorgas, kaffe, frukt och godis séljs i var kiosk.

e UPPLYSNINGAR Bo Holmstrand 070 395 84 69 bo.holmstrand@gmail.com el. vart
kansli 0651 — 407 10 kansli@jarvsoif.se

VALKOMMEN TILL LILLA OLYMPIADEN 2018 Jarvso IF
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