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Idrottsutbildarna FVV SVENSK FRIIDROTT

, Gastrikland, Halsingland och Uppland

Praktik utbildning inomhus del 1

En fristdende endags kurs for dig som leder friidrottstraning for barn upp till 12 ar

Malgrupp:

Innehall:

Instruktorer:
Tid:
Plats:

Avgift:

Mat:

Aerbud:

Ovrigt:

Anmaéilan:

Information:

Tranare tillsammans med aktiva i aldrarna upp till 12 ar.

Uppvarmning hinderbana
Gymnastik, rorlighet
Stavhopp

Lunch (medhavd matséick)
Uppvarmning 16plek
Lopning

Slagga

Gymnastik och styrka

Sofia Wike och Susanne Lutti
Lordag 24:e mars kl: 9:00 - 15:00

Orjehallen Jarvso

700kr/ deltagande trédnare. Avgiften betalas i samband med anmailan till
Dalarnas friidrottsforbund, BG 5100-7912. Foreningar far tillbaka 400

kr/deltagande trénare efter avslutad utbildning ndr UC har redovisat vilka som

har fullfoljt kursen till Svenska Friidrottsforbundet.
Medhavd matséck

Ska meddelas till fredrik.mollerstrom@gmail.com . Aterbud senare &n fem
dagar fore debiteras med 400kr

Meddela hur manga aktiva barn som deltar, begrénsat antal. Det gar givetvis
bra att ga kursen utan medféljande aktiva.

Senast 15:e mars 2018 via Utbildningsportalen. Anvand denna lank:

http:/ /educationwebregistration.idrottonline.se/home/index /1091305

sofia_wike@hotmail.com 073-950 46 27
Susanne@gmail.com 070-277 68 99

Dalarnas Friidrottsforbund
Lugnetvédgen 1

791 31 Falun

Tel 023 - 454 77

VALKOMNA!



