INBJUDAN
till

NU-spelen I Friidrott

NORRLANDSKA UNGDOMSSPELEN
pa
Timra ldrottsplats (vid isladan)

19-20 augusti 2017
Forsta start 10:00

Gren-program:

F9/P9 60m, langd zon, kast med liten boll, kula, mixad svensk stafett
F11/P11 60m, 400m, hojd, langd zon, kast med liten boll, kula, mixad svensk stafett
F13/P13 60m, 400m, langd zon, kula, spjut, h6jd, diskus, sldgga, mixad svensk stafett
F15/P15 80m, 400m, 800m, langd, 3-steg, kula, spjut, hojd, diskus, sldgga, kort h&ck,
hack 300, mixad svensk stafett
F17/P17 100m, 400m, 800m, langd, 3-steg, kula, spjut, hdjd, diskus, slagga,
kort héack, hack 300, mixad svensk stafett, 2000m hinder(endast P17)
F19/P19 100m, 400m, 1500m, langd, 3-steg, kula, spjut, hojd, diskus, slédgga,
kort héack, hack 400, mixad svensk stafett, 2000m hinder(endast P19)
K/IM 100m, 400m, 1500m, langd, 3-steg, kula, spjut, hojd, diskus, slédgga,
kort héack, hack 400, mixad svensk stafett, 3000m hinder(endast M)
Anmaélan tavling: Till Timra AIF Friidrott senast 9 augusti
Endast via e-post: taif.friidrott.tavlingar@gmail.com
Vid fragor ring Jan Holmsten 070-312 83 48
-Ange fakturaadress till klubb
-Ange for varje aktiv: F15, Anna Andersson -98 Kula, spjut etc
-Ange klubb
-Ange om egna redskap behdver védgas in
Anmélan boende: Klassrum till 1ag kostnad. Anmal intresse senast 19 juli.
Tips om boende pa hemsidan. Lank nedan .
Anmalningsavaqift: 80:-/gren (60:- for 9 aringar) som faktureras i efterhand.

Vid anmalan efter den 9 aug 24.00 utgar dubbel start avgift.

Egna redskap: Lamnas in en timme fore tavlingsstart for kontrollvagning.



mailto:taif.friidrott.tavlingar@gmail.com

Upplysningar: Se hemsida wwwz2.idrottonline.se/TimraAlF-Friidrott dar hittar ni
aven végbeskrivning och tips om boende.
Var uppmarksam pa att kompletterande information kan skickas
via e-post fram till sista dagen innan tavlingen.
Mailadressen éar: taif.friidrott.tavlingar@gmail.com

Grenprogram Grov indikation pa grenprogram.
Dvs en malséttning, men beror pa antal anmalda.
OBS detta kan alltsa andras!!
e Hacklopning samlas under en dag
e Sldgga/diskus samlas under en dag
e Ovriga hopp och lépgrenar kors under bagge dagar

Varmt valkomna till en mysig tavling pa Timra IP
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