
 
 

 
Ekonomiska riktlinjer för Strands IF Friidrott 2024 - ungdomsverksamheten 
Dokumentet beskriver hur vi ska tänka kring ekonomiska frågor i ungdomsverksamheten.  
Ungdomsverksamheten avser alla aktiva upp till det år då de tar studenten. 
Riktlinjerna är levande och anpassas bl.a. efter den rådande ekonomiska situationen.  
 

• Medlemsavgift: för att delta i friidrottsträning och -tävlingar måste man vara 
medlem i Strands IF  
• Tävlingsavgifter: klubben betalar alla tävlingsavgifter, men vid efteranmälan 
betalar den aktiva extrakostnaden som uppstår. Vid strykning av någon annan 
anledning än sjukdom/skada betalar den aktiva tillbaka anmälningsavgiften till 
klubben (Swish: 1234279055)  
• Tävlingar inom Hälsingland: resor och boende bekostas av de aktiva själva. 
Tränare/föräldrar som har flera ungdomar med sig i bilen till tävling i rollen som 
ansvarig ledare får skriva reseräkning  
• Tävlingar utanför Hälsingland:  resor och boende bekostas av de aktiva själva, 
förutom vid vissa tävlingar där styrelsen det aktuella året beslutat att 
subventionera resa och/eller boende för de aktiva (och för förälder som ev. utses 
att medfölja i rollen som ansvarig ledare).  
• DM-tävlingar: Vid deltagande i DM-tävlingar utanför Hälsingland bekostar 
klubben resa och logi om den aktive uppfyller kraven på regelbunden träning (3-5 
ggr i veckan) och i övrigt aktivt tävlande året runt. 
• SM-tävlingar: deltagare ska uppfylla krav på regelbunden träning (3-5 ggr i 
veckan) och aktivt tävlande året runt under minst ett år och ha friidrott som 
huvudidrott samt uppnå de kvalgränser som tränarna/sektionen har satt upp. För 
de som uppfyller dessa krav betalar klubben resa och boende  
• Aktiva uttagna i Svensk Friidrotts utvecklingsverksamhet: klubben betalar resa 
och boende för den del där svenska friidrottsförbundet inte står för kostnaden. 
• Träningsläger under våren P/F16 eller äldre: Om krav är uppfyllda på 
regelbunden träning (3-5 ggr i veckan) och aktivt tävlande året runt under minst 
ett år samt ha friidrott som huvudidrott.  För de som uppfyller dessa krav betalar 
klubben halva lägerkostnaden. Klubben betalar resa och boende för medföljande 
tränare/ledare som är medlem i föreningen. 
• Träningsläger för aktiva 15 år och yngre: deltagare betalar själv lägerkostnaden  
• Utbildningar i Sverige: klubben betalar resa, boende och kursavgift  
• Gymträning: de aktiva som har åldern inne och uppfyller kraven på 
regelbunden träning (3-5 ggr i veckan) och aktivt tävlande året runt under minst 
ett år och har friidrott som huvudidrott kan i samråd med tränaren få besöka gym 
på klubbens bekostnad  
• Tävlingskläder: bekostas av de aktiva själva. Styrelsen kan besluta att 
subventionera utifrån den ekonomiska situationen  
• Kläder för tränare: varje tränare får en klubboverall gratis  
• Ungdomsledare: en viss ekonomisk ersättning utgår till ungdomsledare  


