Strands Ungdomsspel
Lordag 12 augusti 2023

Glysisvallen i Hudiksvall

Valkomna att delta i Strands Ungdomsspel 2023!

Anmalan: Via EasyRecord senast I6rdag 5 augusti kl. 23:59
https://www.easyrecord.se/entry?-WvKyy

Anmalningsavgift: 80 kr/gren (200 kr for trekampen) som faktureras din klubb i
efterhand.
Efteranmalan mot dubbel avgift via easyrecord.se i man av plats.

| och med anmalan godkanner du att ditt namn och ev. bild
publiceras pa internet.

Priser: F/P 7-11 ar medal;j till samtliga, F/P13 och aldre medalj till topp tre.
Kiosk: Kommer att vara 6ppen.
Avprickning: Samtliga grenar senast en timme fore grenstart pa easyrecord.se

PM och tidsprogram: Laggs ut pa Strands IF friidrotts hemsida
https://www.laget.se/Strands IF Friidrott och pa easyrecord.se

nagra dagar innan tavlingen.

Tavlingsledare: Anna Lundh 070-241 72 91, Mikael Olsson 070-527 46 77
e-post friidrott@strandsif.se

Klasser Grenar

Flickor/Pojkar 17 (f. 06-07) 100m, 400m, 800m, hdjd, langd, spjut, kula
Flickor/Pojkar 15 (f. 08-09) 80m, 300m, 800m, hajd, langd, spjut, kula
Flickor/Pojkar 13 (f. 10-11) 60m, 600m, héjd, langd, spjut, kula
Flickor/Pojkar 11 (f. 12-13) 60m, 600m, hojd, langd, nerfboll, kula
Flickor/Pojkar9 (f. 14) Trekamp (60m, ldngd, nerfboll)
Flickor/Pojkar 8  (f. 15) Trekamp (60m, langd, nerfboll)
Flickor/Pojkar 7  (f. 16) Trekamp (60m, langd, nerfboll)




