Inbjudan till

GULDJAKT

pa Glysisvallen i Hudiksvall

Grenar: 60m, 60m hack (60 cm), hojd, langd, kula

Pris: 40:-/gren (faktureras klubben)

Anmalan: senast 28 maj via Easyrecord.se

Fragor: Mikael Olsson 070-5274677

Valkommen till en tavling dar alla ar vinnare. Har tavlar du mot fardiga medaljgranser och

alla hejar pa alla.

Medaljnivaer:

Mandag 30 maj 2022 kl. 18.00

Brons Silver Guld
60 m 11.4 (11.65)] 10.4 (10.65) 9.2 (9.45)
600 m 2.50 2.23 2.00
60m hack (60) 14.4 (14.65)] 12.5 (12.75)| 11.0 (11.25)
Hojd 0.85 1.10 1.30
Langd 2.50 3.00 4.20
3-steg 6.00 7.50 9.50
Kula (2kg) pojkar 4.50 7.00 9.00
Kula (2kg) flickor 4.00 6.00 8.00
Slungboll (7hg) 13.00 21.00 28.00
Boll (300g) pojkar 16.00 26.00 36.00
Boll (300q) flickor 12.00 21.00 30.00

Tider inom parentes galler eltider samt hickhéjd




Om det ar forsta gangen du deltar anmaéler du dig med fordel pa bronsnivan i de grenar du
vill delta i. Om du varit med tidigare sa ta garna med ditt deltagarhdfte med tidigare resultat.

Du kan inte anmala dig for en medalj du redan har klarat. Nar du klarat en hoppgren, en
[6pgren och en kastgren i samma valor vinner du lilla kombinationen. Nar du klarat samtliga
grenar i en och samma valor vinner du stora kombinationen. Om du klarar ALLA grenar i
ALLA valérer ar du stormastare.

Tank pa att du inte kan “backa” pa medaljerna. Du borjar pa brons och jobbar vidare mot
silver och till sist guld. Du behover inte ha klarat samtliga grenar i en valor for att ga vidare

till ndsta i en specifik gren.

Samtliga Guldjaktstavlingar i Halsingland raknas i din jakt mot att bli Stormastare.
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