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Arets viktigaste lopp

Claes Fagerstrom

Ordforande, Foreningen Blodomlopper Sverige

or 25 ar sedan foreslog blodcentralen
Fi Goteborg att man skulle starta ett

lopp i syfte att virva motionirer som
blodgivare. Man kallade det f6r

Blodomloppet och pi den vigen ir det
fortfarande.

Viarrangerar motionslopp f6r att upp-
mirksamma den livsviktiga blodgivningen och
samtidigt vill vi inspirera minga méinniskor till
ett hilsosammare liv. Och vi ar bade stolta och
glada nu nir vi firar virt 25-drsjubileum som
Sveriges storsta motionslopp.

Och det viktigaste.

Vidr manga som redan ser fram emot min-
dagen den 21 maj nir Blodomloppet genom-
{6rs pa vackra Glysisvallen med fina banor in
mot stan och tillbaka. Och dessutom for 20:e
gingen. Att Blodomloppet i Hudiksvall, en
kommun med drygt 37 ooo invénare, arligen
samlar runt femtusen deltagare dr fantastiskt.
En imponerade insats av Strands IF
och alla drygt hundra funktionirer. Utan
alla dessa frivilliga insatser hade vi inget
Blodomlopp, varken i Hudiksvall eller

ovriga landet.

Nir jag tittar i statistiken f6r Blodom-
loppet i Hudiksvall noterar jag nigra
milstolpar:
1999 — premidrir med 1oo deltagare
2003 — passerar 1 0oo deltagare da
1 570 kommer till start
2013 — rekordar med 5 030 deltagare
Totalt under 19 r har inte mindre in 54
607 deltagit i Hudiksvalls Blodomlopp.

Sedan nagra ar tillbaka arrangerar ocksé
Hudiksvall Lilla Blodomloppet med éver

100 deltagare i dldern 3-12 4r. Blodom-
loppet vill vara nigot f6r hela familjen och vi
vill inspirera barn till lek och motion.

Blodomloppets viktigaste syfte dr att upp-
mirksamma blodgivningen. Arligen springer
mer dn 15 000 blodgivare vira lopp runt om
ilandet och vi rekryterar ungefir 2 600 nya
blodgivare varje 4r i samband med véra Blod-
omlopp.

Aven hir ir Hudiksvall ett foreddme med
nistan 400 blodgivare pa startlinjen och vi re-
kryterar cirka 150 nya blodgivare under dagen
da Blodomloppet dger rum. Allt detta bety-
der vildigt mycket for att sikerstilla att alla
tar blod den dagen vi beh6ver. Faktum dr att
endast tre procent av svenska folket dr blod-
givare och att varje blodgivare dr livsviktig da
var tredje blodpése indirekt riddar livinom
sjukvirden.

Till sist lite fakta om Blodomloppet som idag ir
Sveriges storsta motionslopp. Vi samlade 2017
hela 112 ooo deltagare och under jubileums-
dret 2018 dr det 17 stdder som arrangerar Blod-
omloppet.

Viir en ideell forening dir allt 6verskott
gar till arrangerade idrottsklubbar och blir ett
viktigt medel f6r deras verksamhet med fokus
pa ungdomar. Och vir allra viktigaste uppgift
ir att uppmirksamma den livsviktiga blod-
givningen.

Vilkommen till arets viktigaste lopp. #



DAGS ATT KOMMA IGANG
MED LOPTRANINGEN!

Som stolt lokal sponsor till Blodomloppet
bjuder Friskis & Svettis Hudiksvall pa
| DIN HAND HAR DU EN PRODUKT PRODUCERAD AV fri IGptraning till alla som vill vara med

SVART PIST PUBLISHING i orberdands rining i Blod-

| SAMARBETE MED STRANDS IF

Vi trénar i grupp vid tre tillfallen 26/4,
3/5 och 17/5 kI 18:00 alla dagar. Ingen
foranmalan kravs, vi samlas utanfor Friskis

lokaler pa Granebovéagen 6.

Vi erbjuder lustfylld, lattillganglig traning

 VILLDU OCKSA HA EN EGEN TIDNING ELLER BILAGA? av hog kvalitet for alla.
VI HIALPER DIG PA HELA RESAN FRAN PLANERING TILL UTGIVNING.

KONTAKTA THOMAS SANDBERG FOR MER INFO. ; |
073-503 96 14 » THOMAS@SVARTPIST.COM el et

SVA RT Friskis & Svettis Hudiksvall
Granebovagen 6, HUDIKSVALL
0650-990 54

PUBLISHING
Folj oss pa

Facebook

Vir viktigaste deadline.

DARFOR SPRINGER VI PA OHAPPA EN KILOMETER EXTRA FGR VARJE NY BLOD-
GIVARE SOM ANMALER SIG UNDER BLODOMLOPPET | HUDIKSVALL DEN 21 MA).

Dessa kilometrar och mil kommer att avverkas under sommaren. Z
MARKNADSFORING & KOMMUNIKATION

Folj oss under #ohappaspringer.

facebook.ohappa.se instagram.com/ohappaofficial




Sportprofilen Stig Andersson upptéackte
Blodomloppet under en sjukhusvistelse i
Linkoping. Dar foddes idén till loppet i

Hudiksvall som i ar firar 20-arsjublieum.

STIG ANDERSSON

Alder: 72 ar.

Fru : Christina, 67.

Barn: Tvillingarna Mathias och Marica.
Barnbarn: Fyra.

Hund: Zmilla (rasen logotto).
Fritidsintresse: Golf.

Bor: Iggesund.

Karriar: Fotbollsspelare i Saab, Linko-
ping, Iggesunds IK, Hudiksvalls ABK.
Fick Silverbollen 1973. Fritidskonsulent
Iggesunds Bruk, sporthandlare i Igge-
sund och Hudiksvall.

DEN FODDES PA SJUKHUSET

Sportprofilen tog
hem Blodomloppet

Det var slumpens skord som forde Blodomloppet till Hudiksvall.
Genom ett fonster pa Linképings sjukhus vicktes idén.
Stig Andersson, Iggesund, vilkind sporthandlare och

fotbollslirare fingade fenomenet som spridit sig over landet.

Text: Lars Nordstrom

—Jag lag pé sjukhuset i Linkoping och opererade
mig i maj 1998. Ndgon dag efter operationen
kunde jag stiga upp och borja rora mig igen.
Nir jag tittade ut genom ett fonster upptickte
jag plotsligt att det kom en massa 16pare dér
nere pa gatorna.

Fascinerande syn

Stig stod linge och f6ljde det linga tiget av
16pare med nummerlappar pd brosten. Han
fascinerades av det han sag.

— Det gick fort i borjan, men allt lingsam-
mare ju lingre tiget gick. P4 slutet prome-
nerade gamlingar och folk med barnvagnar.
Alla tinkbara kategorier av folk fanns med.

Stig som sjilv ursprungligen kommer frin
Linkoping blev nyfiken. Han kopte dagen
efter lokaltidningen Ostgota-Corresponden-
ten, allmint kallad "Corren”.

Dir kunde han pa ett stort uppslag lisa
om Blodomloppet. Om hur tivlingen var
upplagd, om syftet och malsittningen.

Fritidskonsulentens tankar

— De dir fina tankarna etsade sig fast i mig.
Jag tyckte det var en riktigt bra idé som vi
borde ha hemma ocksa, berittar Stig.

Han kom till Iggesund 1970, virvad frin
division 2-laget SAAB, fick anstillning som
fritidskonsulent pa Iggesund Bruk.

—Detlag i min uppgift att aktivera perso-
nalen pi fritiden, skapa méjligheter till regel-
bunden motion. D4 kindes det hir intressant.

"Hudiksvall? Gl6ém det!”

Stig lyfte luren och ringde till Blodomloppets
centrala ledningsgrupp. Frigade om dven
Hudiksvall kunde fa starta ett Blodomlopp.
Han fick ett skrattande och litet spydigt svar:

—Jaha, Glada Hudik, det finns vil inte pa
kartan ens. Det hir dr ett koncept som skall
utvecklas, si en liten ort som Hudiksvall ar
inte aktuell. Det dir kan du nog glomma.

Strand nappade pa forslaget

Stig blev utskriven fran sjukhuset, kte hem
med en fortsatt gnagande tanke om loppet.
Han ringde pé nytt, tjatade lite och berittade
om de fina férutsittningarna som fanns for
ett arrangemang i Hudiksvall.

—Da fick jag veta att det krivdes en féren-
ing som var ansluten till Svenska Riksidrotts-
férbundet. En grundférutsittning.

Det var inte svart for honom att hitta en
intresserad forening. Han tog kontakt med
Ragnar Sundberg, Strands IF, som vil inte
tog nigot glidjeskutt. Men blev intresserad
och lyssnade (se separat artikel med Ragnar
Sundberg pa sidan 6).

Tragenvinner

—Jag ringde tillbaka och berittade att Strand
kunde ta pa sig arrangemanget. D3 6ppnade
sig plotsligt mojligheten f6r oss. Uppsala stod
pa tur att arrangera, men hoppade av. Si vi
fick ta deras plats i schemat. Du dr ju sd envis
s vi kan ju gora ett forsok, fick jag till svar.

Det blev Ragnar Sundberg med stab som
tog hand om de fortsatta kontakterna, ordnade
material och 6vrig information som behévdes.

— Sjilv deltog jag inte direkt i organisatio-
nen. Diremot ordnade jag fram priser till alla
deltagare under de forsta dren.

Stig har aldrig deltagit i Blodomloppet.
Men han funderar pa att vara med i jubi-
leumsloppet i ar.

— Far vil se hur det kiinns framover. Nar
gir anmalningstiden ut...? #



SUSANNES BASTATIPS

Suzanne Runell dr Strands egen stjirna i Blod-
omloppet. Hon har vunnit femkilometersloppet
tre ginger och kommit tvia tvd ganger.

Hon ger girna nigra enkla tips till dig som
vill komma iging med 16ptriningen. Men
eftersom det bara ir kort tid kvar till drets
Blodomlopp den 21 maj uppmanar hon dig
att starta lugnt och forsiktigt. ”Tink pa att
vigar och stigar fortfarande kan vara hala.”

Hir far du korta och snabba rad for att
komma iging.

1. Starta lugnt och trina upp dig successivt si
du inte fir skador.

2. Aterhimtning viktigt.

3. Trina intervaller for att fi upp farten.

4. Glom inte att styrketrina for att fi bra héll-
ning och dirmed automatiskt bittre teknik.
5. Bra kost. Téank pé vad du stoppar i dig. #

GE BLOD - VINN EN CYKEL

Ardu blodgivare och stiller upp i arets Blod-
omlopp den 21 maj i Hudiksvall? D4 har du
chansen att vinna den hir fina blodroda cykeln.
En trevixlad svensktillverkad Skeppshult.

— Blodgivarna ir livets hjiltar. Nir vi nu
firar 20-arsjubileum f6r Blodomloppet i
Hudiksvall vill vi lyfta blodgivarnas viktiga
insatser. Dirfor ger vi dem nu chansen att
vinna en ny cykel, sdger tavlingsledaren Lars
Nordstrom.

Utlottningen av cykeln kommer att
genomforas i samband med prisutdelningen
efter loppet. Cykeln har fitt en unik stripning
med texten Blodomloppet 2018 pa ramen,
samt ett mirke pi korgen med uppmaningen
”Ge blod”.

Cykeln kommer frin Per Cykel i Hudiks-
vall och ir stripad pi Tisdag. #

SVERIGES FORSTA BLODGIVNING
AGDE RUM I HUDIKSVALL

Den forsta lyckade blodtransfusionen i Sveri-
ge genomfordes pa Hudiksvalls sjukhus 1916
dd en pojke frin Ljusdal kom in med allvarliga
skador.

Hindelsen beskrivs som den forsta lyckade
blodtransfusionen i Sverige dir bide givare och
tagare Gverlevde.

Vikarierade 29-arige doktorn Torsten
Rietz foreslog att prova det som ingen lyck-
ats med tidigare i Sverige, att sy ihop pappans
pulsader i handleden med pojkens ven i arm-
vecket och pd si siitt f6ra 6ver blod till den
skadade pojken.

— Det var en kirurgisk bedrift att fixa det
hir pa den tiden, siger pensionerade Gver-
likare Stellan Hagman till SVT Givleborg. #

OHAPPA VAXLAR UPP
MARKNADSFORINGEN

Ohappa gér in som lokal huvudsponsor for
Blodomloppet med uppdrag att ta evene-
mangets marknadsforing och digitala kom-
munikation till en ny niva.

—Viir glada att kunna bidra med strate-
gisk kompetens och konkreta insatser som
ger resultat. En uppstyrning av kommunika-
tionen har ett stort virde pa ling sikt —bide
for foretag och féreningar, siger Ola Engman,
VD pa ohappa.

I 4r kommer ohappa att delta i Blod-
omloppet och uppmanar andra foretag att

gora likadant. #

BLODGIVARNA MARKS
MED SVETTBAND

I 4r kommer alla blodgivare som deltar i
Blodomloppet att markas.

P flera sitt.

Med ett speciellt svettband kring handle-
den hoppas arrangérerna att loppet blir be-
hagligare om solen gassar och svetten rinner
ner i 6gonen.

Samtliga blodgivare fir detta band nir de
himtar sina nummerlappar och arrangérerna
vill girna att blodgivarna bir dem for att de
verkliga hjdltarna ska synas.

Det kommer ocks4 att mirkas i samband
med den avslutande prisceremonin. #

LITET LOPP - STOR GLADJE

Nir Blodomloppet nu firar 20-arsjubileum i
Hudiksvall ar det blott tredje aret som Lilla
Blodomloppet ingér i folkfesten. Hir spring-
er, gir eller tultar barn i aldrarna noll till tio ar
cirka 8oo meter runt Fredens Kulle.

I taten vid starten finns alltid Lilla Blod-
omloppets ambassador och maskot — Givar —
och liksom de vuxna springer barnen i mal pa
Glysisvallen. Dir fir de bide medalj, banan
och en alldeles egen liten pise med spinnan-
de innehall.

— Vi har haft drygt hundra barn med i
loppen hittills. I &r hoppas vi pd dnnu fler.
Blodomloppet har blivit en stor folkfest for
bade ung och gammal, siger Lars Nordstrom. #



Raymund Wiklund och Ragnar Sundberg,
bada 84, minns hur de fick kampa for att
fa starta Blodomloppet i Hudiksvall for 20
arsedan.

Kerstin Ganse, 75, sitter fortfarande med i
planeringsgruppen och har koll pa nummer-
lapparna.

MOTSTAND NARA ATT
STOPPA SUCCEN

Det var inte helt givet att Hudiksvall skulle fa komma med i

gemenskapen.

Fran borjan mottes de mindre orterna ute i landet av motstand
frin Blodomloppets centralorganisation.
Hir berittar en trio historiken runt loppet i Hudiksvall.

Text &3 foto: Lars Nordstrim

— Det ansigs att Hudiksvall var en {6r liten
ort och att den ldg geografiskt fel. Det var
egentligen forbehillet de stora universitets-
stdderna att {4 arrangera Blodomloppet.

Ragnar Sundberg, 84,legendarisk Strand-
ledare, berdttar om svirigheterna som maste
overvinnas innan forsta startskottet ekade
over Lillfjirden.

Ragnar dr en i en trio veteraner som varit
med sedan starten och som fortfarande i hog-
sta grad dr engagerad i Blodomloppet. Ray-
mund Wiklund, 84 och Kerstin Ganse, 75 ir
de tvd andra. Utan dem ir det tveksamt om
Blodomloppet blivit vad det dr i dag.

Oppnade upp méjligheter

Det kriivdes personliga kontakter inom
Svenska Friidrottsfdrbundet innan Strands
IF fick tillstind att arrangera det f6rsta Blod-
omloppet i Hudiksvall 1999.

De kontakterna hade Ragnar efter sina
miénga ir som idrottsledare i Strands IF.
Bland annat var han god vin med gamle stor-
sprintern Anders Faager, som lade ett gott
ord till Strands ansckan om att {4 arrangera
Blodomloppet. Det 6ppnade méjligheterna
for Hudiksvall.

— Vifick ocksa ett avgorande stod av
sporthandlaren Johan Andersen pi JO-Sport
i Hudiksvall. Det gjorde att vi kunde arrang-
era Blodomloppet forsta gingen 1999, siiger
Ragnar och idn i dag tillhér JO-sport arrange-
mangets trogna sponsorer.

— Forsta dret fick vi 100 deltagare. Andra
dret kom 1or till start. Vi gick back det aret pd
grund av 6kade kostnader till centralorgani-
sationen. Da funderade vi pa allvar att ligga
ner, berittar Ragnar Sundberg.

Sa blev det dessbittre inte. Pihejade av
Anders Faager gjots nytt mod i Strands IF:s
ledarstab.

— Han uppmanade oss att fortsitta. Blod-
omloppet kan bli nagot riktigt stort i framti-
den, sa han. Tur att vi lyssnade.

De tvé forsta aren arrangerades Blodom-
loppet i Hudiksvall pa 16rdagar. Det visade
sig vara ett stort misstag. Varhelgerna valde
folk att aka till sina sommarstugor

I stillet f6r att ligga ner loppet gick den
tredje upplagan pa en méndag. Det blev en
tulltraff, antalet deltagare tredubblades och
fler blodgivare bade stillde upp och nyrekry-
terades. Sedan dess har méndagar varit den
givna dagen.

Nir Ica kom med i bilden med sin pick-
nickkasse formligen exploderade anmilning-
arna. Ar efter dr har deltagarantalet vuxit och
som mest varit nastan 5000 startande.

—Ja, det vinde rejélt nir vi i stillet valde
miéndag for loppet, inflikar Raymund Wik-
lund, 84, som ocksa han varit med sedan star-
ten. Och just starten 4r Raymunds specialitet.
Han har fortfarande krutet torrt och skjuter
nu jubileumsskotten den 21 maj.

— Pistolen har faktiskt aldrig klickat. Sa
den ska vil fungera i ar ocksa, skrattar han.
Det har egentligen aldrig varit nigot annat
strul heller. Ett ar holl det pa att gi pa tok,
da ett par 16pare var betydligt snabbare dn vi
riknat med. Svansen pa den promenerande
skaran hade inte hunnit ut frin Glysisarenan
innan de forsta l6parna var pa vig in.

Nummerlapparna tog slut

Numera finns ett mérke som Raymund gjort
i ett trid efter banan. Dir stir alltid en vakt
och nir férsta milloparen passerar gir beske-
det via heta linjen till Glysisvallen dir nista
startskott smaller av.

Den stora 6kningen av deltagare fran ett
ar till ett annat stillde dock till ett bekymmer
dagarna fore loppet.

— Det tog slut pA nummerlappar. Vi hade
inte bestallt tillrickligt méinga, berittar
Kerstin Ganse. Vifick in i det sista sitta och
skriva ut nummerlappar sjilva pa pappersark.

Kerstin dr fortfarande engagerad och sit-
ter i den styrgrupp som férbereder det 20:e
Blodomloppet i Hudiksvall.

Pi grund av vacklande hilsa deltar Ragnar
inte lingre rent fysiskt, men hans hjirta klap-
par t6r Blodomloppet och Strands IF. Han
har varit ordférande for sivil huvudstyrelsen
som for friidrotten i flera omgingar. Ragnars
betydelse for friidrottens utveckling i Hu-
diksvall kan inte nog podngteras. #



Loparen som tappat

sju hinkar blod

55 maratonlopp, nastan alla Blodomlopp i Hudiksvall, och 150 blod-

tappningar.

Leif Wingman, 72 frin Iggesund, dr en verklig férkimpe for
bade blodgivning och érets viktigaste lopp.

Text & foto: Lars Nordstrim

— I 4r kan jag tyvirr inte vara med. Jag vintar
pa att fi en ny hoftkula. Om jag fir komma in
f6r operation snart och allt gir bra stiller jag
naturligtvis upp nista ar igen.

Leif borjade springa linglopp i unga ér,
inte for att tdvla utan for att utmana sig sjilv.
Han blev snabbt biten av sporten och sedan
har det bara rullat pi

— Det arrangerades ju maratonlopp ocksa
f6rr i Hudiksvall. Dirifrin har jag mitt per-
sonbista pé 3,04. Exakt samma tid fick jag i
Stockholm maraton ett ir, berattar han.

Leif har deltagit i maratonlopp i alla nord-
iska linder, pa Aland, Rotterdam, Hamburg

och flera andra stider i Mellaneuropa.

"Dopad” av blodgivning
Nir han bérjade ge blod 1973 upplevde han
nigot fantastiskt.

— Dagen efter blodgivningen var jag litet
sl6 och tung, men efter en vecka — tio dagar
hinde négot. Jag fick en kick, kinde mig litt
och stark. Nu f6rstéir jag vad bloddopning
kan innebira, skrattar han.

Leif menar att efter blodgivningen produ-
cerade kroppen nytt blod som gjorde honom
piggare.

—Det var en fantastisk kinsla som jag
upplevde efter varje blodgivning.

Leif visar stolt de roda korten som pi den
tiden f6r hand fylldes i vid varje blodgivning;
datum, mangd och blodvirde. Noggrant spara-
de. I dag sker all faktalagring i modern teknik.

Sju hinkar blod

Leif hann med 150 tappningar innan han {611
for aldersstrecket. Det motsvarar nistan 7o li-
ter blod. 7o liter!

—Jag kan verkligen rekommendera dven
idrottare att ge blod. Kanske inte mitt uppe i
en tivlingssisong, eller strax fore en tivling.
Men samtidigt som du gor en fin insats mér
du sjilv bra av det.

Han minns vil ndr han p4 Storgatan i Hu-
diksvall startade i det f6rsta Blodomloppet.

— Hade ju aldrig kunnat tro att loppet
skulle bli en si stor succé som i dag. Det var ju
litet strul vid mélgingen forsta aret, da funk-

tiondrerna stod och klockade av 16parna ma-
nuellt. Det var inte si litt da flera 1ag i bredd
6ver mallinjen.

Milet lag pd samma plats som starten vid
kanalbron. Sedan dess har Blodomloppet ut-
vecklats pd méinga sitt. Det blev {6r trangt pd
Storgatan, sd allt flyttades till Glysisvallen,
den naturliga utgangspunkten. Banan fick ny
strickning och har dven pé senare dr dragits
om for att undvika kollisioner mellan métan-
de I6pare.

Strindberg i bokhyllan

Forutom sitt stora l6parintresse ar Leif in-
tresserad av litteratur. Bokhyllorna ir fyllda
med bocker och tavlor av och om August
Strindberg. Dir finns oerhért mycket intres-
sant att lisa, menar han. Han dr medlem i
Strindbergssillskapet och besoker ibland de-
ras moten i Stockholm

Leif har ocksa ett stort samhillsengage-
mang, deltar i lisargrupper med invandrare
och ar medlem i Hudik mot rasism.

Han sprang sitt senaste Blodomlopp f6r
tvé dr sedan. Nu vintar han bara pa att fi en
ny hoftled.

— Sedan kommer jag tillbaka till Blodom-

loppet. Troligen bara som promenerande. Man

bor nog ta det lugnare efter en sin operation.
Gemenskapen vill jag girna dela. #

under aren. Nastan sju fulla hinkar.

Sa har mycket blod har Leif Wangman lamnat

LEIF
WANGMAN

Alder: 72.

Yrke: Pensionar.

Hustru: Diana Wangman.
Bor: Iggesund.
Intressen: Lopning och
litteratur.



SABLIR DU
BLODGIVARE

1. Ga in pa www.geblod.nu
anmal ditt intresse.

2. Forsta besoket pa blod-
centralen tar cirka en halv-
timme och da &r syftet att
forbereda dig for din forsta
blodgivning. Du far fyllaien
halsodeklaration, blodtryck
och blodprov.

3. Om du blir godkénd som
blodgivare, vilket de flesta
mellan 18-60 ar blir, blir du
kallad till en ny tid for att
lamna blod. Besoket tar cir-
ka 30 minuter, du lamnar

4,5 dl blod och efterat tar
du det lugnt en stund med
en fika. Du kan arbeta som
vanligt, men avstar garna
fran kraftig motion samma
dag.

——TTE 8
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Har lamnar du blod

Blodomloppet dr mer dn bara ett motionsarrangemang.
Pa Hudiksvalls sjukhus finns loppets hjirta — blodcentralen.
— For mig ér det en sjilvklarhet att ge blod, siger blodgivaren

Elisabeth Lindh.

Text &3 foto: Thomas Sandberg

Blodomloppet i Hudiksvall gir av stapeln
den 21 maj och totalt vintas uppemot 5 0oo
deltagare inta stadens gator for att delta i den
stora folkfesten.

Arrangorsforeningen Strands IF drar da
in viktiga slantar till ungdomsverksamheten
samtidigt som de slér ett slag f6r hilsa och
motion, men huvudsyftet ar att fler ska bli
blodgivare.

— Blodomloppet dr den absolut stérsta och
viktigaste killan for oss nir det giller att fa
fler blodgivare, siger Lina Nilsson.

Lina jobbar heltid pa Hudiksvalls sjukhus
blodcentral och bredvid sig under tidning-
en #Hilsinglands bes6k har hon Elisabeth
Lindh som kommit f6r att ge blod.

— Min insats gar till en bra sak och gor
verkligen nytta i samhillet och for mig "kos-
tar” det bara en och en halv timme varje ir.
Jag tittar bort ndr de sitter nalen, men an-

nars ir det inga problem, siger Elisabeth och
skrattar.

Hon dr genom Friskis & Svettis ocksa
med och leder uppvirmningen pa Blodom-
loppet innan hon sjilv sticker ut f6r att delta i
Hudiksvalls storsta motionsevenemang som
varje ar lockar ut tusentals deltagare pa sta-
dens gator och torg.

— Forutom att jag givetvis vill att fler ska
bli blodgivare tycker jag att “folkfesten” dr den
stora grejen med Blodomloppet, siger Elisa-
beth.

Lina ser ocksa fram emot motionsevene-
manget och vet att en intensiv period vintar
eftert dd manga anmaler sitt intresse for att
bli blodgivare.

— Jag tror att de flesta upplever en troskel
innan de kommer i vig forsta gingen for att
limna blod, men sedan rullar det bara p4, si-

ger Lina. #
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MITT HUARTA SVAMMAR
OVER AV GLADJE

Caroline Schmidt
Foretagare och oppositionsrid for Centerpartiet i Hudiksvall

ag dr si imponerad av Blodomloppet som ir ett fan-

tastiskt evenemang dir si méinga ideella krafter foren-

as denna kvill. Att forena folkhilsa med ansvar for liv
och d6d — dir har Blodomloppet i Glada Hudik gjort ett
fantastiskt arbete.

En ging nir jag lufsade Blodomloppet i Hudiksvall
borjade jag rikna; ...just nu dr vi 4 ooo som deltar hir i
Hudik, hur méinga skulle det vara om vi riknade om till
antal medborgare i relation till Stockholm. Da skulle det
bli hur manga i Stockholm? Wow;, 100 ooo!

Jag vill sdrskilt hylla Strands IF:s eldsjél och veteran Rag-
nar Sundberg samt Stig Andersson som tog Blodom-
loppet till Hudiksvall. Det var Stig som stillde frigan i
samband med en sjukhusvistelse i Linkoping: "Kan vi fi
anordna Blodomloppet i Glada Hudik?” Férst blev svaret
"Nej, vi vill att storre stader och vil fungerade organisatio-
ner tar hand om virt varumirke"

Nir Blodomloppets styrelse fick veta att det var Rag-
nar Sundberg och Strands IF som ville bli arrangér blev
svaret omedelbart det omvinda: ”Absolut kor Blodom-
loppet i Glada Hudik!”

Attunder loppet métas av grannar, sliktingar och vin-
ner som stéller upp helt ideellt — dd svimmar mitt hjirta
over av glidje.

8a tack for de hir dren och varmt lycka till i fortsittningen!

Och vi syns givetvis dven i dr i den jumma majkvillen!

Vi stottar
omloppet!

Vara anstallda lamnar ', paarbetstid

@

Sjolins Smide AB | Movagen 29, 824 92 Hudiksvall
www.sjolins-smide.se | Tel. 0650-244 00
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Idag har Stig bara problem
med ett ben efter olyckan
och ar helr arbetsfor.

Nar han inte jobbar pa
Mios Mabler mekar han
med bilar.

'™

STIG LARSSON

Alder: 42 ar.

Bor: Iggesund.

Familj: Fru och en katt.

Yrke: Butikspersonal Mios Mabler.

i

HAN OVERLEVDE TACK VARE BLODET

Som tonéring rikade Stig Larsson frin Iggesund ut f6r en

allvarlig mopedolycka.

— Blodet var livsavgorande for mig, siger Stig.

Text&Gfoto: Jenny Olsson

Nir Stig Larsson var 15 &r var han med om en
allvarlig olycka, han kérde moped och fron-
talkrockade med en annan moped.

Han hade grova skrapsir 6ver hela krop-
pen och styrstingen pi mopeden gick rakt
igenom integralhjilmen och krossade kiken.
Dessutom fick han operera in mirgspik i hof-
ten och ner i larbenet. Han fick ocksa fyra
plattor i kiken som skruvades thop med 28
stycken skruvar. Olyckan som var stor gjorde
att Stig fick omfattande skador och forlorade
mycket blod. Dessutom beh6vde han genom-
ga flera operationer.

Fick det blod han behdvde

Han sovdes och fick blodtransfusioner pa
sjukhuset. Han vistades 3-4 veckor pa Givles
sjukhus och direfter 2-3 veckor pa Hudiks-
valls sjukhus och 1ag en del av tiden i koma.

— Nir jag vaknade berittade likaren att jag
inte hade kunnat forlora si mycket mer blod
tor att helt bli tomd. Det kinde jag vil nir jag

kom hem efter sjukhusvistelsen. Visst, hade
jag fatt mer hade jag blivit piggare snabbare
men jag fick det blod jag behévde.

Ge nagoti gengald
Idag jobbar Stig pa Mios mobler i Hudiksvall
och efter olyckan som dgde rum for drygt 25
ir sedan har han dterhimtat sig bra dven om
han idag har problem med sitt ena ben. Den
mest akuta fasen klarade Stig av tack vare att
han fick blodtransfusionerna.

Under dren har Stig fatt blod flera ginger
da han rakat ut f6r fler olyckor, dven om de
inte varit lika allvarliga som mopedolyckan. I
fjol medverkade han i Blodomloppet och be-
stimde sig dé for att han ville borja ge nigot i
gengild for alla ginger han vistats pa sjukhus
och fitt blod.

—Jag har alltid tinkt att jag vill ge tillba-
ka och till slut naddde jag den punkten da jag
kinde att det var dags. Det minsta jag kan
gora efter allt dr att bli blodgivare. #




Stort tack!

Lars Nordstrém
Ordforande Strands IF friidrottssektionen. Tiavlingsledare Blodomlopper

o

rets viktigaste lopp. Det
dr ingen overdrift nir
vi marknadsfor det 20:e

Blodomloppet i Hudiksvall med
de orden. I dag ett kint begrepp.
Loppet vars huvudmal ér att re-
krytera nya blodgivare har blivit
en kir tradition.

Geblod! Ridda Liv! Uppma-
ningar som stindigt behéver lyftas.
Blodomloppet som arrangeras pa
17 platser i Sverige, fran Ystad i
soder till Umea i norr ger oerhort
mycket for blodgivningen i Sveri-
ge.Men om detta ska dessa rader
inte handla.

En annan effekt som inte alltid
nér ut till deltagare och allménhet
ir loppets betydelse f6r det lokala
foreningslivet. En minst lika vik-
tig friga, som ocksd handlar om
att ridda liv, befrimja hilsa och
social gemenskap.

Det ir vi inom Strands IF:s
friidrottssektion som arrange-
rar Blodomloppet. For oss dr det
en avgorande inkomstkilla som
innebir att vi kan bedriva bred
ungdomsverksamhet f6r barn
mellan sju och sjutton 4r.

Vihar engagerade och vilut-
bildade ledare som pé ideell basis
ligger ner mycket tid och omsorg
pa utbildning av barnen. Vi ir
Gvertygade om att en god idrotts-
lig fostran kan ge unga minniskor
en bra grund att bygga vidare pa i

livet. Motion, hilsa och social ge-
menskap stir i centrum.

Ofta kommer de yngsta ini
vir verksamhet genom den fri-
idrottsskola vi arrangerar varje
sommar. Deltagarna dr di mellan
sex och tolv &r nir de for forsta
gingen far prova pd att hoppaien
sandfylld lingdhoppsgrop, Gver
en ribba eller med spring i benen
kinna glidjen pa en 16parbana.
Eller pd vintertid gora detsamma
i en 120-arig fabrikslokal, Holma-
Helsinglands linspinneri i Forsa.

Ungdomarna trivs i de gamla
lokalerna dven om forutsittning-
arna inte ir de allra bista. Av-
saknaden av en riktig idrottshall
i Hudiksvall innebir begrinsade
mojligheter till utveckling f6r
friidrottande ungdomar. Nir det
viktiga gymnasievalet ska goras
tvingas ménga talanger limna
hemorten. Hir finns varken sko-
la med idrottslinje eller fullstor
hall dir friidrott kan utovas. Da
blir ofta valet fortsatta studier pd
annan ort, vilket i slutinden dven
kan betyda byte till ny férening/
klubb.

Trots de begrinsade yttre forut-
sittningarna kan vi i dag skry-
ta med att ha en firsk lands-
kampsvinnare och svensk mis-
tare pd 6o meter hick i Jonathan
Holm, samt Viktor Thor som
deltog i senaste ungdoms-
Finnkampen. Bida sprungna ur
de egna ungdomsleden.
Slutligen vill jag framfora
mitt och Strands IF:s stora tack
till alla vira sponsorer och sam-
arbetspartners. Utan er skulle
vi inte klara av att varje ar gora
Blodomloppet till den stora folk-
fest det ar.
Vises pd Glysis!

QLMSLOPE

9 Juni 2018
kl 10.00

Vi startar och slutar pa samma plats pa Verkstadsvigen 4 i
Friggesund Bjuraker i skona Hiélsingland.
Gemensam uppvarmning for de som vill, startar kl 09.40.
Du far naturligtvis dven vilja att genomfora loppet géende.

www.avholmsloppet.se
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Gymmix ar Svenska
Gymnastikforbundets varumarke
for kvalitetssakrad grupptraning.

Det finns drygt 150

Gymmix-foreningar i Sverige.

Hudikgympan &
Delsbogympan
ar tva av dem

Schema, passbeskrivnigar samt
annat vart att vet om Gymmix
verksamhet finner du pa repektive
forenings facebook-sida.

facebook.com/gymmixhudiksvall
facebook.com/delsbogympan
samt pa respektive férenings hemsida:
hudikgympan.se
delsbogympan.se

Ps.Traningskort hos Gymmix Hudiksvall
galler hos Gymmix Delsbo & vice versa.

Vilkommen att trina med oss!

2Ymix

BRATRANING NARA DIG




Klasser

10 km herrar, 10 km damer — med tidtagning
5 km herrar, 5 km damer — med tidtagning

5 km blandat — utan tidtagning

Startplatser pa Glysisvallen 21 maj
Startplatser, banskisser och mer info finns pa
blodomloppet.se/vara-lopp/hudiksvall/

Starttider Efter loppet

KI. 17.30 Start Lilla Blodomloppet Alla som fullféljer loppet far en tréja, medalj, frukt
KIl. 18.30 Start 10km I6pning med tidtagning och nagot att dricka. Alla lag far ta del av var héarliga
KI. 18.50 Start 5km I16pning med tidtagning picknickkasse, som ar en perfekt avslutning pa

ca. 18.55 Start 5km utan tidtagning loppet.

Sista ordinarie anmélningsdag: 13 maj 2018 Mer info pa

Sista anmélningsdag for lag: 6 maj 2018 blodomloppet.se/vara-lopp/hudiksvall/

GRUNDARE HUVUDSPONSORER
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