PM for Strands ungdomsspel 15/8 2021

Strands IF Friidrott har ndjet att halsa alla aktiva, ledare och foéraldrar valkomna till Strands ungdomsspel
sondag den 15 augusti 2021 pa Glysisvallen i Hudiksvall.

Viktigt: Pandemin &r inte 6ver. Stanna hemma om du &r sjuk eller upplever symptom pa sjukdom.
Nummerlappar: Nummerlappar hamtas klubbvis vid bottenvaningen till maltornet.

Avprickning och upprop: Avprickning sker pa easyrecord.se senast 60 min fore start i alla grenar. Upprop
sker 10 min fore grenstart.

Omkladning: Omkladningsrum med duschar finns inne i Glysishallen, men vi rekommenderar att aktiva
kommer ombytta till arenan.

Lopningar: | sprintloppen blir det forsokstavlingar i klasserna P/F13 och aldre om vi far fler 4n sex anmalda
som svarar vid startuppropet. De basta tiderna deltar i finalen. Det finns sex banor pa Glysisvallen.

| dldrarna 7-11 ar springer alla endast ett lopp.

Hojdhopp: Grenledaren for héjdhopp kommer éverens med deltagarna om ingangshéjden.

Hojningsschema: P/F10 & 11: +5 cm upp till 115, darefter 3 cm.
P/F13: +5 c¢cm upp till 130, darefter 3 cm.
P/F 15: +5 cm upp till 145 dérefter, 3 cm.
F17: +5 cm upp till 145, darefter 3 cm.
P17: +5 cm upp till 155, darefter 3 cm.

Langdhopp och kastgrenar: | klasserna upp t o m P/F13 har alla fyra forsok.
For P/F15 och P/F17 giller tre forsok for samtliga deltagare samt ytterligare tre forsok for de atta framsta i
respektive klass. Ingen vindmatning genomfors i langdhopp for klasserna P/F13 och yngre.

Invagning: Invigning av redskap sker efter dverenskommelse med grenledare i god tid innan start.

Efteranmalan: Mot dubbel avgift senast en timme fore grenstart.

Resultat: Resultat publiceras digitalt pa easyrecord.se .

Priser: Prisutdelningen sker efter grenens slut sedan tavlingsprotokollet granskats av sekretariatet.

- Itrekampen (7-9 ar) utdelas medalj for hela trekampen till alla deltagare, dvs inga medaljer i de enskilda
grenarna. Dessutom far alla trekampsdeltagare diplom.

- laldrarna 10 och 11 utdelas medalj till alla deltagare i alla grenar.

- laldrarna 13 ar och aldre utdelas medalj till de tre framsta i varje gren.

Spikldngd: Langsta tillatna spiklangd 6 mm i I6pningar och 9 mm i hopp och kast.

Servering: Toast, korv med brod, kaffe, dricka och godis saljs vid kiosken inne pa friidrottsarenan.

Ovrigt: Respektera avsparrningar vid tidtagningsomrade och tavlingsplatser. Endast tivlande och

funktiondrer pa innerplan p g a skaderisk. | de yngsta klasserna &r det tillatet for ledare/forélder att hjilpa

till med instéllning av startblock mm.

Upplysningar: Tavlingsledare Mikael Ohlsson, 070 - 527 46 77.
Varmt vilkomna!



