Grupper och ledare 2021

Knattegruppen:
Vilande pga. ledarbrist. Kontakta Lina Quick for ytterligare info/intresse .

Lilla gruppen:

Ledare: Emma Ostby. Trénare: Harriet Hjern, Olof Persson och Anna Enerud.
Infor arets sdsong behovs fler féraldrar/anhdriga i rollen som “traningsvardar” pa
traningarna. Kontakta Emma for ytterligare info.

Mellan gruppen:

Tranare/Ledare: Anna Lundh. Ungdomsledare: Adelina Borges Olsson, Anton
Persson. Infor arets sasong behovs fler féraldrar/anhériga som kan bistd med hjalp
pa traningarna. Kontakta Anna for ytterligare info.

Stora gruppen:

Tranare/ledare: Maria Johnson och Anna Lundh. Infor arets sdsong behdvs
fler hjalptranare med “spetskompetens”.

Senioraktiva:
William och Viktor Thor

Veteraner:

Tranare/ledare: Johanna Bohlin, Lina Quick, Anders Silén.
Veterantraningen (18—100 ar) startar den 17/6. Traning for 60+ startar i aug.

Styrelsen 2021:

Ordférande: Johanna Bolin (Sponsorgruppen: “Stor-Strand”)
Kassor: Anders Siléen (Ekonomi & material)

Ledamoter:

Lars Renstrém (Blodomlopp)

Mikael Ohlsson (Tavling)

Sandra Stark (Friidrottsskolan)

Lina Quick (Tranare/utbildning)

Folj oss pa: laget.se: https://www.laget.se/Strands |F_Friidrott/,
Facebook/Instagram: Strands IF Friidrott. Kontakt: kansliet@strandsif.se

Strands IF Friidrott 2021

Hej och valkommen till ett nytt friidrottsar!
Har foljer information om oss och vad vi star for samt
vad det innebar att vara friidrottsanhérig i Strands |IF
Friidrott.

Var férening ar helt ideell och beroende av att vi alla hjalper till med det vi
kan. For att sa manga som majligt ska kunna delta har vi valt att jobba med
specifika arrangemang/tavlingar, sponsring och ideellt arbete med filosofin
att vi ar “manga som gor lite”. Tillsammans hjalps vi at med att driva Strands
IF friidrott!

Vi ar glada att just DU vill trana med oss!



https://www.laget.se/Strands_IF_Friidrott/

Vad ar friidrott?

Friidrott ar ett samlingsbegrepp for ett stort antal separata idrottsgrenar inom
kategorierna I6pning, hopp och kast. Inom friidrotten finns ett stort utrymme
for olika typer av egenskaper och talanger. Du deltar helt utifran dina egna
forutsattningar och din egen ambition. For de allra yngsta innebar
friidrottstraning rorelsegladje dar vi pa ett lekfullt satt dvar pa olika motoriska
fardigheter. Den mang- och allsidiga traningen som utvecklar snabbhet,
uthallighet, styrka, koordination och rérlighet fortsatter sedan i alla aldrar och
ger dig en bra fysisk grund for resten av livet. Till oss ar du valkommen
oavsett om du vill tavla eller "bara" motionera. Friidrott kan betyda olika
saker for olika personer. Hos oss tranar alla oavsett kon tillsammans och det
spelar ingen roll om du ar nybdrjare eller elit. Friidrott utesluter ingen,
friildrotten inkluderar!

Vad kan du forvanta dig av 0ss?

e En verksamhet med sa laga medlemsavgifter som majligt for att alla ska
kunna idrotta.

e Att vi erbjuder en allsidig fysisk tréaning samt inspirerar till god halsa.

e Att vi har roligt tillsammans pa bade traningar och tavlingar!

Vad forvantar vi oss av dig?

e Att du stéttar ditt barn vid traning och tavling pa ett positivt satt.

e Att du regelbundet besdker hemsidan och aktuell informationskanal for att
ta del av info som galler traningsgruppen for ditt barn.

e Att du staller upp som funktionar och traningsvard for att hjalpa till pa
traning, tavling och andra praktiska saker som behovs i en ideell forening.
Att du stéller fragan: “Ar det nagot jag kan hjalpa till med?”

Friidrottsanhorigas roll = Verksamhetens
resursteam!

Foéraldrar/anhoriga behdvs till olika uppgifter och blir darfér automatiskt en
del av friidrottens sa kallade resursteam. Det innebar att du férvantas hjalpa
till med att kratta en langdgrop, mata kula, stélla fram/plocka undan material
pa traningarna, men det kan ocksa vara att salja fika eller vara traningsvard
pa traningar i ditt barns traningsgrupp. Utover detta forvantas du géra
ytterligare uppdrag som att var funktionar under Blodomloppet, stada pa
Holma och p& markna’n.

Strands IF Friidrotts arrangemang och tavlingar
under aret’

Maj Blodomloppet (inga i arbetsgruppen infér Blodomloppet 2022)
Juni Funktionar vid Guldjakten (flyttad fran 30/5, datum ej bestamt)
Augusti Funktionar vid Strands Ungdomsspel

September Funktionar vid Guldjakt 4/9, stadning pa Holma/Markna'n.
Friidrottsskolan 2021 Framflyttad, preliminart v.32.

* Utdver dessa arrangemang behdver tranarna/ledarna kontinuerlig hjalp pa
traningarna. Ju fler som hjalper till desto lattare kan vi leva upp till filosofin att
vi ar “manga som gor lite”. Tillsammans hjalps vi at med att driva Strands
IF friidrott!

Varmt valkomna till ett nytt friidrottsar onskar vi i
Strands IF Friidrott!

' Med reservation for andringar av radande restriktioner till foljd av pagaende
Corona-pandemi



