Sektionsmote Strands IF friidrott 2020-04-28

1. Motets oppnande
Ordférande halsar alla valkomna till motet och forklarar det 6ppnat.

2. Narvarande
Narvarande: Johanna Bolin, Anders Silén, Lina Quick, Mikael Ohlsson, Maria
Lindelof, Lars Renstrom

Franvarande: Sandra Stark

3. Val av sekreterare for motet
Lars Renstrom valjs till sekreterare for detta mote.

4. Godkannande av dagordning
Foreslagen dagordning godkanns.

5. Genomgang av tidigare protokoll

e Avtal elitsatsning haller pa att tas fram for elitaktiva av Anders och
Johanna. Avtal for elittranare ar daremot klart och paskrivet av aktuella
tranare.

e Arbetsgrupper - Arbetet med grupperna pagar (ska vi ha en staende punkt
for detta arbete?)

e Friidrottsskolan planeras att kdras. Sandra Stark ska ta upp fragan i
lagstadiegruppen for att se hur vi kan driva den via ledare och foraldrar i
den gruppen. Ungdomarna brukar vara ledare.

e Tavlingar i ar. Guldjakterna under forsommaren ar installda, men den som
ligger senare och Strands ungdomsspel hoppas vi kunna genomfoéra.
Tavlingskommittén behodver féornyas da endast Kenneth Nyberg finns kvar i
den gruppen. Funktionarslistor och funktionarsutbildning ska
upprattas/genomforas.

e Kickoff inféor utomhussasongen ska aktivitetsgruppen planera.

e Flytt fran Holma till Glysis var tankt att genomféras helgen 2-3 maj.
Stadning kor vi till hosten.

e Medlemsavgifter ska betalas av alla oavsett roll i foreningen. Om det inom
familjen ar fler &n tvd som &r medlem i féreningen sa kan medlemskapet
omvandlas till familjemedlemsskap. Johanna Bolin fortydligar att
medlemsavgiften inte gar till friidrottssektionen och att avgiften darfor inte
tacker nagra kostnader.

Forsakring ingar i medlemskapet.

e Ersattning till ungdomstranare ska betalas ut vid varje terminsavslutning.
Ungdomsledarna lamnar da in sina gjorda timmar till huvudtranarna i
respektive grupp, sa gors en utbetalning efter det. Sandra visar hur
Hudikgympan registrerar "arbetade timmar” och vid motet beslutas att
frildrotten anvander en liknande mall att registrera ungdomstranarnas
arbetade timmar. Sandra ser till att skapa ett liknande system/blankett for
friildrotten. Det beslutas att ungdomstranarna far 50 kr/gang. Anders



samlar in och ser till att betala ut till ungdomarna. Anders Silén ser till att
ungdomstranarna far ersattning via Swish.
e Status pa Glysis. Sandra och Anders ska gora en inventering.

6. Ekonomi

Kassor Anders Silén berattar om det ekonomiska laget. Féreningen sparar
centralt pengar sa gott det gar med tanke pa laget med uteblivna intakter. For
sektionen ar det i huvudsak Blodomloppet som vi ar beroende av for att
ekonomin ska ga ihop. Fran styrelsemoétet centralt rapporteras ocksa om att man
vill gora en dversyn av mailsystem, hemsidan (tillsammans med Laget.se) och
diskuterar en eventuell flytt av kansliet till Aktivitetsfabriken aven om inget ar
beslutat. Riksidrottsforbundet kommer ocksa att fa ta emot en ansodkan fran
Blodomloppet centralt for uteblivna intakter varav en del skulle kunna komma
var forening till del.

Stipendier kommer ocksa att sokas fran lokala fonder till exempelvis en
langmatta till Forsa samt pengar till en ledarhelg under hosten for att rekrytera
nya samt behalla och uppmuntra befintliga ledare. Bidrag fran Hudiksvalls
Sparbank kan ocksa ansdkas om senast 31 maj vilket vi kan fundera vidare pa till
nasta styrelsemote.

7. Blodomloppet

Blodomloppet ar flyttat till onsdag 9:e september. Det ar idag endast 36 st
anmalda. Om restriktionen for 500 stycken deltagare ligger kvar sa ar plan B att
man delar upp de anmalda som far springa pa olika lokala slingor, exempelvis
Forsa, Nasviken, Iggesund etc.

8. Motesfragor
8.1 Avtal elitsatsning

Avtal elitsatsning for aktiva haller pa att tas fram av Anders och Johanna men ar
inte helt klart an. Anders tittar vidare pa hur man formulerar kontrakt till de
eftergymnasiala ungdomar som vill elitsatsa.

8.2 Arbetsgrupper
Vi forsoker ha detta som staende punkt framoéver.

* Tavlingskommittén: Behover rekrytera tva deltagare till. Johanna kollar med
Johan Frank om han kan ténka sig stalla upp och Mikael Ohlsson kan ocksa
tanka sig att inga i gruppen.

8.3 Friidrottsskolan, fortsatt planering

Svenska friidrottsforbundet har tagit fram ett planeringsstod.
https://www.friidrott.se/docs/Rekommendationer%20f%C3%B6r
%20friidrottsskolor%202020.pdf

Webinarium i amnet kommer aven att sandas via friidrott.se imorgon men kan
aven ses i efterhand. Friidrottsskolan ar planerad att hallas under vecka 25.



https://www.friidrott.se/docs/Rekommendationer%20f%C3%B6r%20friidrottsskolor%202020.pdf
https://www.friidrott.se/docs/Rekommendationer%20f%C3%B6r%20friidrottsskolor%202020.pdf

8.4 Tdvlingar i ar? Funktiondrslistor? Funktiondrsutbildning?

Arets tavlingar &r bestdmda: Strands Ungdomsspel 22/8 samt en Guldjakt den
12/9. Tavlingskommittén behdver tillsattas men det kanske ordnas inom kort, se
ovan.

"Veckans grenar” ar ett koncept som friidrott.se tagit fram dar man med minskad
administration kan anordna mindre lokala tavlingar, allt for att man ska kunna
ordna tavlingar s& enkelt som mdjligt. Tranarna informeras om detta via Johanna
och kan kanske vara drivande i att fa till en eller ett par lokala tavlingar. Vi far
sedan hjalpas at med att "bemanna” funktionarsplatserna

Just nu &r det ocksa tavlingsstopp for alla 6ver 18 ar. Mer information finns alltid
aktuell och I6pande pa friidrott.se.

8.5 Kickoff infor utomhussasongen

Gemensam kickoff ar inte aktuellt i nulaget. Eventuellt kan varje grupp anordna
en egen variant pa kickoff forutsatt att man haller sig till maximalt antal
deltagare om 50 personer.

8.6 Planering av flytt fran Holma till Glysis

Arets férsta traningsdag pa Glysis ar bokad till 4/5. Under féregdende méte
diskuteras flytt fran Holma och att detta bor ske helgen innan den 4/5. Det som
ska flyttas ar: vikter/stanger/gym samt traningsredskap som hackar, ringar och
liknande. Vi beslutar att traffas pa Holma séndag 3/5 kl 10 och hjalps at med att
flytta. Stadningen sparar vi till hosten.

9. Ovriga fragor

Glysis, status pa arenan. Anders rapporterar att det hant lite:

Grind i staketet har kommit pa plats, redskapsvagnen ar lagad och sanden i
langdhoppsgroparna ar bestalld och ska bytas ut. Héjdhoppsmattorna ar pa G att
laggas ut. Vi har ocksa dnskat att linjemarkeringar ska férbattras. 12 nya hackar
ar inkopta och ska anvandas vid traningar och rullas in och ut ur forradet pa en
separat vagn. Slaggkastare kan eventuellt tilldtas ifall man sjalv lagar halen i
grasmattan. Vi ska ocksa forséka ordna upp i forradet och eventuellt fa ett 1ast
tillhall dar vi kan Iasa in vara prylar. Nyckelskap eller elektroniskt 1as ska vi ocksa
forsoka ordna, Mikael kollar lite med sina kontakter.

Johanna och Lina har tankt dra igang en friidrottsgrupp for vuxna med planerad
start torsdag 14/5 kl 18.30-19.30. Gratis att prova-pa fram till sommaren,
medlemskap ar obligatoriskt. Styrka och koordination varvat med grenar.

Vi funderar ocksa pa ifall det kan vara lage att infora en terminsavagift,
exempelvis 200:- per termin for att starka foreningens ekonomi.

10. Kommande styrelsemoten
e Tisdag 2020-05-26 kl. 18:00 via lank. Sekreterare: Maria Lindelof.



e Tisdag 2020-06-23 kl. 18:00, preliminart pa Kansliet. Sekreterare: Mikael
Ohlson.

11. Motets avslutande
Motet avslutades.
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