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Sektionsmöte Strands IF friidrott 2020-03-03 
 

1. Mötets öppnande  
Ordförande hälsar alla välkomna till mötet och förklarar det öppnat. 

 

2. Närvarande 
Närvarande: Johanna Bolin (Ordförande), Anders Silén (Kassör), Mikael Olsson, Lina Quick, Lars 
Renström, Maria Lindelöf. 

Frånvarande: Sandra Stark 

 

3. Val av sekreterare för mötet 
Johanna Bolin väljs till sekreterare för detta möte. 

 

4. Godkännande av dagordning 
Föreslagen dagordning godkänns. 

 

5. Genomgång av tidigare protokoll 
Anders Silén går igenom föregående protokoll.  

 Sponsorgrupp – förslag på detta möte, se punkt 8.5. 
 Träningsavgifter – inget beslut ännu. 
 Ersättning till tränare – delvis beslut i på detta möte, se punkt 8.3. Ersättning till ungdomar 

som är hjälptränare tas vid nästa styrelsemöte. 

 

6. Ekonomi 
Kassören berättar i korthet om att en budget tagits fram. Det är Johanna Bolin, Anders Silén, Lina 
Quick och föregående kassör Andreas Olsson som tagit fram den. 

Två viktiga frågor som rör ekonomin är ekonomisk ersättning till de två externa tränare som anlitats i 
Sundsvall samt kostnader för träningsläger.  

Strands IF Friidrott har beviljats ett bidrag från Sparbanken på 25 000 kr avsedda att täcka kostnader 
för träningsläger för de aktiva som bedriver elitsatsning. 

 

7. Blodomloppet 
Arrangemanget av Blodomloppet flyter på. Det har kommit in några nya i arrangemangsgruppen, 
men till nästa år kommer ytterligare personer behövas. 

 

8. Mötesfrågor  

8.1 Styrelsens sammansättning 

Vid Strands IF huvudstyrelsemöte valdes Johanna Bolin till ordförande och Anders Silén till kassör. Till 
ledamöter valdes Mikael Olsson, Lina Quick, Lars Renström, Maria Lindelöf och Sandra Stark. 
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Till suppleant till ordförande valdes Anders Silén. 

Vid dagens möte beslutas, enligt stadgarna, att följande personer väljs för två år: Anders Silén, Mikael 
Olsson och Lina Quick. 

Följande personer väljs för ett år: Johanna Bolin, Lars Renström, Maria Lindelöf och Sandra Stark. 

 

8.2 Dagordning och protokoll 
Beslut tas att om att ha en återkommande mall vid sektionens styrelsemöten. Mallen kommer vara 
enligt detta protokoll och rollen som sekreterare ska cirkulera. 

 

8.3 Ersättning idrottsutövare 
Beslut tas att ersätta de två externa tränare som anlitats i Sundsvall enligt halva prisbasbeloppet för 
2020. 

 

8.4 Avtal för elitsatsning 
Beslut tas att aktiva som uppnått gymnasieålder ska skriva på ett avtal kring deras satsning och 
ekonomiska förutsättningar. Ett avtal ska tas fram av Anders och Johanna så snart som möjligt. 

 

8.5 Kostnader för träningsläger, gymnasieungdomar och äldre 
Beslut tas att de aktiva som meddelat att de kommer delta vid träningsläger under våren 2020 ska 
subventioneras med 50 % av kostnaden, detta enligt tidigare ekonomiska riktlinjer. Kostnaden finns 
med i upprättad budget.  

 

8.5 Arbetsgrupper 
Beslut tas att nedanstående arbetsgrupper bör finnas inom verksamheten och att det årligen ska 
rekryteras personer till dessa. En plan för hur rekrytering och planering av nedanstående arbete ska 
ske ska tas fram under våren, liksom riktlinjer och instruktioner för varje grupp. Förslag på fler 
arbetsgrupper kan lämnas in till styrelsen. 

 Blodomloppet – finns i dagsläget en fungerande grupp, men fler personer behöver hjälpa till. 
Vi i styrelsen lyfter frågan efter att årets lopp genomförts. 
 

 Tävlingskommitté – en grupp om 3-4 personer bör arbeta med de tävlingar vi arrangerar. I 
dagsläget är det Kenneth Nyberg och Lina Hellberg som ingår i gruppen.  
Marie Elfström ansvarar för Guldjaktstävlingarna. 
 

 Tränargrupp – Gruppen bör bestå av 3-4 tränare/ledare per träningsgrupp samt en 
administratör. I nuvarande tränargrupp ingår: 

o Maria Johnson, tränare i högstadiegruppen. 
o Walida Umutoni Keza, tränare i högstadiegruppen. 
o Lina Quick, ledare för knattegruppen och hjälptränare i högstadiegruppen.  
o Mikael Olsson, ledare för knattegruppen och hjälptränare i högstadiegruppen. 
o Ulf Öhman, hjälptränare högstadiegruppen. 
o Anna Lundh, tränare mellanstadiegruppen. 
o Thomas Hållén, hjälptränare mellanstadiegruppen. 
o Sandra Stark, tränare lågstadiegruppen. 
o Emma Östby, tränare lågstadiegruppen. 
o Alfred Berglöf (ungdom), hjälptränare lågstadiegruppen. 



 
 

3 
 

o Anna Enerud (ungdom), hjälptränare lågstadiegruppen. 
o Harriet Hjern (ungdom), hjälptränare lågstadiegruppen. 
o Anders Silén, vilande tränare i gymnasiegruppen. 
o Johanna Bolin, vilande tränare i gymnasiegruppen. 

 
 Sponsor- och stipendiegrupp – en grupp på 2-3 personer ska utses för att aktivt söka 

sponsorer, bidrag och stipendier. 
 

 Aktivitetsgrupp – en grupp på 2-3 personer ska ta fram förslag på aktiviteter som gynnar 
klubbkänslan. I år har Maria Johnson och Anna Lundh tackat ja till uppdraget. 
 

 Friidrottsskolan 
 

 Ansvariga för föreningskläder – En till två personer ska ansvara för att kontakta ”Noname” 
för att våra medlemmar ska kunna beställa överdrag, tränings- och tävlingskläder. I år har 
Camilla Thor tagit på sig ansvaret för detta. 
 

 Ansvariga e-post – En till två personer bör ansvara för att läsa den e-post som inkommer till 
funktionsbrevlådan. 
  

 Ansvariga hemsidan – En till två personer bör ansvara för att uppdatera vår hemsida med allt 
som rör vår verksamhet.  
 

 Veteran/vuxenträning – en grupp med syfte att haka på veteranfriidrottens frammarsch i 
övriga Sverige samt att bidra till fysisk aktivitet, social gemenskap och ett ökat intresse för 
friidrott i Hudiksvall med omnejd. Johanna Bolin och Lina Quick tar på sig att starta upp en 
sådan grupp. Johanna ska höra med fotbollssektionen om det går att bjuda in deltagarna från 
deras nya grupp ”Gå-fotboll” för en ”prova på träning” i lågintensiv friidrott. 

 

8.6 Gymnasiestudier i Hudiksvall ”Lokal idrottsutbildning – LIU” 

Både på Hudikgymnasiet och på Bromangymnasiet kan du kombinera din idrott med en 
gymnasieutbildning, och friidrott är en av dessa idrotter. 

Vi har fått förfrågan från aktiva om att upprätta ett samarbete mellan skola och klubb. Maria Johnson 
har tackat ja till att vara kontaktperson. Johanna ska höra av sig till skolorna för att se om det finns 
mer information kring själva upplägget. 

 

8.7 Strands ungdomsspel och Guldjakter 

 Datum för Strands ungdomsspel blir i år lördagen den 2020-08-22. 
 Datum för Guldjakterna blir måndagen den 2020-06-01 och lördagen den 2020-09-12. 

 

8.8 Strands friidrottsskola 

Friidrottsskolan kommer ha samma koncept som förra året och köras vecka 25. 
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8.8 Träningstider på Glysis 

Beslut tas att samma tider och samma period som förra året ska bokas så snart som möjligt. 
 

9. Övriga frågor 
Marie Elfström uppvaktas för nomineringen av styrelsen pokal. 

 

10. Nästa styrelsemöte 

 Tisdag 2020-03-24 kl 18 på kansliet. Sekreterare: Lina. 
 Tisdag 2020-04-28 kl 18 på kansliet. Sekreterare: Lars. 

 

11. Mötets avslutande 
Vi i den nya styrelsen ser fram mot kommande utmaningar och hoppas kunna bidra till nya idéer till 
föreningen  


