PM for strands Ungdomsspel 17/8 2019

Strands IF Friidrott har ndjet att hadlsa alla valkomna till
Strands Ungdomsspel lordag 17/8 2019 pa Glysisvallen i
Hudiksvall.

Nummerlappar
Nummerlappar hdmtas klubbvis i bottenvaningen till maltornet.
De behéver inte aterldmnas.

Avprickning och upprop
Ingen avprickning.
Upprop sker 10 min fore grenstart.

Omkladning
Omkladningsrum med duschar finns inne i Glysishallen.

Lopningar

I sprintloppen blir det férsékstavlingar om vi far fler &n sex anmalda
som svarar vid startuppropet. (Galler inte trekampen foér 7-, 8- och 9-
aringar eller Sdsongsmangkampen fér P/F 13 och P/F 15.) De bé&sta
tiderna deltar i finalen. Det finns sex banor pa Glysisvallen.

Hojdhopp

Grenledaren for hdjdhopp kommer dverens med deltagarna om
ingangshoéjden. Héjningsschema:

Sasongsmangkampen + 3 cm.

P/F 11:45 cm upp till 125, darefter 3 cm.

P/F 13: + 5 cm upp till 135, darefter 3 cm.

P/F 15: +5 cm upp till 145 darefter, 3 cm.

F17: +5 cm upp till 145, darefter 3 cm.

P17: +5 cm upp till 155, darefter 3 cm.

Langdhopp och kastgrenar

I klasserna upp till P/F13 har alla fyra forsok. OBS! galler ej for
Sdsongsmangkamparna som bara har tre kast och hopp.

Fér P/F15 och P/F17 galler tre forsok for samtliga deltagare samt
ytterligare tre forsok fér de atta framsta i respektive klass.

Regler for trekamp

Rangordningen i trekampen baseras pa den sammanlagda platssiffran i
de tre grenarna. Lagsta platssiffra vinner. Kommer tva eller flera pa
samma platssiffra delas placeringen. Det galler dven vid seger.

I langdhopp och nerfboll har varje deltagare fyra férsék. Placeringen i
60 m 16pning avgérs pa tider, dvs. ingen final.



Sasongsmangkamp for P/F 13 och P/F 15

Mangkamparna har tre kast i spjut och tre langdhopp.

De som tavlar i sésongsmangkampen tévlar inte om individuella
grenmedaljer.

Resultat

Resultaten ansl@s pa ldktarens norra sida ndrmast tidtagartornet.
De kommer dven att ldggas ut pd natet sa fort som mdijligt efter
tavlingens slut p@ www.strandsif.se

Prisutdelning och priser

Prisutdelningen sker efter grenens slut sedan tavlingsprotokollet
granskats av sekretariatet. De tre forsta i varje gren far medalj.

I trekampen utdelas en medalj fér hela trekampen, dvs. inga medaljer
i de enskilda grenarna. Dessutom far alla trekampsdeltagare diplom.

| Sdsongsmangkampen utdelas en medalj foér hela femkampen. I
hinderloppen utdelas inga medaljer men alla deltagare far ett
Overraskningspris.

Spiklangd
Langsta tilldtna spikldangd 6 mm i Idpningar och 9 mm i hopp och kast.

Servering
Hamburgare, toast, korv kaffe, dricka och godis saljs vid kiosken inne
pa Glysisvallen.

Ovrigt

Utlottning pa nummerlappar. Respektera avspéarrningar vid
tidtagningsomrade och tévlingsplatser. Endast tavlande och
funktionérer pa innerplan p.g.a. skaderisk. I de yngsta klasserna ar
det tillatet fér ledare/foralder att hjalpa till med instélining av
startblock m.m.

Upplysningar
Marie Elfstrom 073-849 37 46 eller marie_elfstrom@hotmail.com



